
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 49 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом Приказом заведующего 
                   ГБДОУ детский сад №49 ГБДОУ детский сад № 49 

                   Невского района Санкт-Петербурга Невского района Санкт-Петербурга 

 Приказ № 211 от 29.08.2025

                    Протокол №1 от 29.08.2025                                                    _________ _И.В. Смирнова 

 
        УЧТЕНО: 

Мнение Совета родителей 
(законных представителей) 
ГБДОУ детский сад №49 
Невского района Санкт-Петербурга 
Протокол №1 от 29.08.2025 

 

 

 
Календарный учебный график  

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2025 г. 



2  

 
Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в ГБДОУ детском саду № 49 Невского района Санкт-Петербурга, разработанным в 

соответствии с: 

-федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

-федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028 (далее — ФОП ДО); 

 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС 

ДО); 

 

-приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об - 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 

-приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 

 

-постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
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от 28  сентября  2020  г.  N  28  «Об  утверждении  санитарных правил  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297) 

 

1. Продолжительность учебного года в ГБДОУ детском саду № 49 Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 г. 

Каникулярный период – 31.12.2024 – 08.01.2026 г. 

Окончание учебного года – 31 августа 2026 г. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – 12 месяцев 

Летний оздоровительный период – 01.06.2026 – 31.08.2026 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- продолжительность учебной недели – 5 дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

От 2 до 3 лет – 10 занятий (продолжительность 10 минут) 

От 3 до 4 лет – 10 занятий (продолжительность 15 минут) 

От 4 до 5 лет – 10 занятий (продолжительность 20 минут) 

От 5 до 6 лет – 12 занятий (продолжительность 25 минут) 

От 6 до 7 лет – 14 занятий (продолжительность 30 минут) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

3. Реализация образовательной деятельности (ОД) 
 

 

 

Содержание 

 

Группа 

с 2 до 3 лет 

 

 

Группа 

с 3 до 4 лет 

 

 

Группа 

с 4 до 5 лет 

 

 

Группа 

с 5 до 6 лет 

 

 

Группа 

с 6 до 7 лет 

Количество 

возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 3 2 4 

Адаптационны
й период 

01.09.2025 

по 
30.09.2025г. 
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Максимально 

допустимый 

объем 
недельной 

образовательной 

нагрузки в 
неделю 
(кол/мин) 

10/1 час 40 

минут 

10/2 часа 

30 минут 
10/2 часа 30 

минут 

12/5 часов 14/7 часов 

Перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин. 

не менее 10 

мин. 

не менее 10 

мин. 

не менее 10 

мин. 

не менее 10 

мин. 

Сроки 
проведения 

системы 

мониторинга 
достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 
освоения 

основной 

общеобразовате
льной 

программы 

дошкольного 
образования 

 

 

23.09.2025 

-30.09. 2025 
 

21.04.2026 

- 28.04.2026 

 

 

23.09.2025 

-30.09. 2025 
 

21.04.2026 

- 28.04.2026 

 

 

23.09.2025 

-30.09. 2025 
 

21.04.2026 

- 28.04.2026 

 

 

23.09.2025 

-30.09. 2025 
 

21.04.2026 

- 28.04.2026 

 

 

23.09.2025 

-30.09. 2025 
 

21.04.2026 

- 28.04.2026 

 

Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые три учебные 

недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном режиме. 

Содержание образовательной деятельности и воспитательной работы всех педагогических 

работников в этот период направлено на: 

 успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном 

учреждении; 

 проведение психолого-педагогической диагностики развития обучающихся; 

 оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной 

среды индивидуальным интересам обучающихся и их образовательным потребностям; 

 оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех 

участников образовательного процесса. 

Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию образовательного 

и воспитательного процессов с минимальным использованием индивидуальных и 

подгрупповых занятий и максимальным проведением образовательно- воспитательного 

процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности взрослых и детей на 

свежем воздухе. 

 

Мероприятия проводимые в летний оздоровительный период 
 

Наименование Сроки/ даты 

Развлечение «Здравствуй, лето!», конкурс 

рисунков на асфальте 

1 неделя июня 

Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина 2 неделя июня 

Музыкально-спортивный праздник «Наша 

дружная семья» 

1 неделя июля 
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Экологическая викторина «Сказки о 
животных» 

2 неделя июля 

Фотовыставка «Удивительное рядом» 3 неделя июля 

Музыкально-спортивный праздник «День 
Нептуна!» 

4 неделя июля 

Спортивный праздник «В гостях у 
Светофорика!» 

1 неделя августа 

Музыкальный досуг «Вместе водим 
хоровод» 

3 неделя августа 

Конкурсы и выставки детских творческих 
работ 

Июнь-август 

Экологический марафон Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

5. Работа с родителями 

Календарный учебный график закрепляет перечень родительских собраний на 2025/2026 

учебный год, представленных в таблице 
 

Проведение групповых 

родительских собраний 

«Адаптационный период детей в 

детском саду», «Особенности 

развития познавательных 

интересов и эмоций ребенка 4–5 

лет», 

«Возрастные особенности 

детей старшего 

дошкольного возраста» 

Все группы         Сентябрь  

Апрель-май 

Проведение групповых 

родительских собраний 

«Организация и проведение 

новогодних утренников» 

Все группы Декабрь 

Для родителей выпускников. 
Представление итогов 

реализации проекта «Адаптация 

к 

школе». Встреча с учителями 

начальной школы. 

Подготовительные группы 
Май 

Проведение групповых 

родительских собраний 

«Подведём итоги» 

Все группы (кроме 

подготовительных) 
Май 

«Месяц открытых дверей» Все группы С 1 по 30 апреля 2026 г. 

 

Календарный учебный график закрепляет консультационные дни специалистов 
 

месяц Консультации для 

родителей 

Консультации для 

воспитателей 

Ответственный за 

проведение 
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Июнь 3 июня - Экологическое 

воспитание дошкольников 

6 июня - Экологическое 

воспитание дошкольников 

Воспитатели групп 

Июль 4 июля - Досуг с ребёнком на 

природе 
6 июля - Прогулки-

экскурсии 

Воспитатели групп 

Август 1 августа - Труд в природе 5 августа - Азбука 

экологии на прогулках 

Воспитатели групп 

Июнь 17 июня – Основы 

безопасности 

жизнедеятельности детей на 

улице 

3 июня - Физкульт -

минутки 

Инструктор по 

физической культуре 
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Июль 15 июля - Безопасность 

детей 

в летний период. Солнечная 

активность. 

6 июля - Солнечный удар: 

признаки, причины. 

Инструктор по 

физической культуре 

Август 14 августа - Безопасность 

детей в летний период. 

Избегаем 

пищевых 

отравлений. 

7 августа-Игры на 

развитие моторики рук. 

Инструктор по 

физической культуре 

Июнь 3 июня – Музыка в жизни 

ребенка. 
17 июня – Рекомендации 
воспитателям от 

музыкального 

руководителя на летний 

период. 

Музыкальный 

руководитель 

Июль 15 июля – Развитие 

ритмических способностей 

у детей. 

8 июля – Организация 

летнего досуга в летний 

период. 
Музыкальные игры без 
музыки 

Музыкальный 

руководитель 

Август 19 августа – Музыкальные 

дидактические игры на 
прогулке. 

15 августа – Руководство 
самостоятельной 

музыкальной 

деятельности детей. 

Музыкальный 

руководитель 

 


