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CrtpykTypa 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBI MO TOTOIHUTEIEHOMY 00pa30BaHUIO

I'BAOY Ne 49 Hesckoro paiioHa

Ne Coaepixanue Homep crpanuusl
n/n
1. esieBoii pa3ae
1.1. | [loscHuTenpHas 3ammcKa 3
1.1.1. | AxTyanbHOCTh U HOBHU3HA MPOTPAMMBI 3
1.1.2. | LUenu u 3a1a4u IpOrpamMmbl 4
1.1.3. | OTimuurenbHbIE 0COOEHHOCTH )
1.1.4. | IInaHupyemsble pe3yibTaThl OCBOCHUS IPOTPAMMBI 5
1.1.5. | Cucrema KOHTpOJIS PE3yIbTaTUBHOCTH OCBOEHUS )
MIPOTPaMMBbI U OIIEHKA Ka4eCTBa MPEI0CTABIISIEMBIX YCIYT
1.1.6. | Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS
nereii ¢ 3I1P u YO. 6
2. Copep:xkanmne Padoueit nporpamMmsl
2.1. [TpuHIUITBE ¥ TOIX0IBI K (HOPMHUPOBAHHIO ITPOTPAMMBI 8
2.2. Temarnueckoe njaaHUPOBAaHUE /IS IETEH CPEAHETO 8
JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta 4-5 et
2.3. Temarnueckoe nIaHUpoOBaHUE AJIS ACTEN 13
CTapILero JOMKOJIEHOTO BO3pacTa 5-6 et
2.4. | TemaTnueckoe IUTaHUPOBAHUE JUIS IETEH CTapIIero 19
JIOTIIKOJILHOTO BO3pacTa 6-771eT
2.5 VY4eOHbIil MJ1aH MO TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTHKE 26
JUIs IeTell cpellHero JIOLIKOJILHOTO Bo3pacTa 4-5 et
2.6 VY4eOHbIil MJ1aH MO TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTHKE 26
JUIs IeTell cTapiiero JOUIKOJIBLHOIO Bo3pacTa 5-6 net
2.7 VY4eOHbIil MJ1aH MO TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTHKE 27
CTapILero JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 6-7 et
2.8 Kanennapusiii yueOHbIN rpadux 27
3. OpraHu3auMoOHHbINA pa3ae
3.1. Crtpykrypa 3aHsITHi 28
3.2. | MudopmarioHHble HICTOUHUKH 29




1. HeaeBoii pa3xen
1.1. IlosicHUTELHAA 3aAIINCKA

Hacrosimmass nmomonmHuUTENbHass pa3BHBaromias mporpamMma [ocymapcTBEHHOTO OFOKETHOTO
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEeNIbHOTO YUpeKACHUsT AeTCKui caa Ned9 KOMOMHMPOBAHHOTO BHJA
OIIpeIEeIIsIET COJAEepPIKaHNE U OPTaHU3ALMIO0 Pa3BUBAIOLICH JEATEILHOCTH Ul OOyJaroluxcsl B
BO3pacte 4-7 ner.

HporpaMMa pa3pa60TaHa B COOTBETCTBUH C HOPMATHBHO-IIPaBOBBIMU JOKYMCHTaMMU:

1. KonBenmus o mpaBax pedbenka (ogodpena I'enepanbroit Accambneeit OOH 20.11.1989) (Bcrymuna
B cunty 1t CCCP 15.09.1990)

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/

2. ®enepanbHblid 3aKk0H OT 29 nekabps 2012 r. Ne 273-D3 (akryanbHas pen.) «O6 oOpa3oBaHuU B
Poccutiickoit ®eneparun» pegakuus ot 17.02.2023 (¢ u3M. u g011., BCTYIL. B cuity ¢ 28.02.2023)

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW 140174/

3. ®enepanbhbiii 3ak0H 24 uroist 1998 1. Ne 124-03 (akryansHas pen. ot 14.07.2022) «O6 0CHOBHBIX
rapaHTusx mnpas pedeHka B Poccuiickoit @enepammm»

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/

4. ITocranosnenue [IpaButennbcrBa Poccuiickoit deneparuu ot 21.02.2022 Ne 225 «O06 yTBep)AeHUH
HOMEHKJIATypbl  JIOJDKHOCTEH  MEAarornyeckux  pabOTHUKOB  OpraHu3alli,  OCYIIECTBISIOLIUX
00pa30BaTeNbHYIO J1eATEIbHOCTD, JOJDKHOCTEH PYKOBOAUTENCH 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIuii»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042

5. [locranoBnenue ['1aBHOrO TOCYapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit @enepannu ot 28
ceHtsiOps 2020 roma Ne 28 OO yrBepknaeHuu canutapHbix mnpasuin CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
SMHJIEMHOJIOTHYecKHe TPeOOBaHNS K OpraHu3alisIM BOCIUTAHUS U 00y4eHUs, OT/IbIXa U 0370POBJICHUS JeTei
1 MOJIOJIEKH»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122

6. [TocranoBnenue I'1aBHOro rocyJapcTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit @enepaunu ot 27
okTs0pst 2020 1. Ne 32 O6 yTBepxaeHun caHuTapHbIX paBui U HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-
ANUAEMUOJIOTMYECKHE TPeOOBaHMSI K OPraHU3alMy OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS HACETICHUS»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001

7. IlocTanoBneHue I'1aBHOro rocyJapcTBEHHOTO caHUTapHOTo Bpaua Poccuiickoit ®denepanuu ot 28
suBapst 2021 r. Ne 2 O0 yrBep:keHNH caHuTapHbIX npaBuil ¥ HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'uruennyeckue
HOPMATHUBBI U TPeOOBaHUS K 0OECTICUCHHUIO O€30MacHOCTH M (MJIM) OE3BPETHOCTH IS YeloBeKa (PpaKTOpOB
cpenbl 0OUTaHUSD»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022

8. Ilpuka3 MunuctepctBa mnpocsenienus Poccuiickoit @enepamun ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
yrBepxkaeHun [lopsiaka opraHu3aluy U OCYyIIECTBICHHS 00pa3oBaTeNbHON AESTENbHOCTH 1O OCHOBHBIM
o01eo0pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMMaM - 00pa30BaTeNbHBIM IpOrpaMMaM JOMIKOJIBHOTO 0O0pa3oBaHMD)
(3apeructpuponan 31.08.2020 Ne 59599)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021

9. IIpukaz MuHHCTEPCTBO 34pABOOXPAHEHUS M COLMAIBHOTO pa3BuThs Poccniickoit denepanun ot
26 asrycra 2010 r. Ne 761u (pex. ot 31.05.2011) «O6 yrBepxknenuun EnmHOro kBanuuKamMOHHOTO
CIpPaBOYHMKA JODKHOCTEM pPYKOBOJIUTENEH, CHENUANNCTOB U CiyXamux, paszznen "KamuduxanmonHsle
XapaKTepUCTUKH JOJDKHOCTEH pabOTHUKOB 00pa3zoBaHus» (3apeructpupoBad B Muntocte Poccun 6 okTs0pst
2010 1. Ne 18638)

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_ 105703/

10. Ilpuka3 MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 20 centsiops 2013 r.

Ne 1082 «O6 yrBepxkaenuu [lomoxkeHus: 0 CUX0I0T0-MEANKO-TIEAarOTHYECKON KOMUCCUM»
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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11. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.11.2012 1. No  273-®3 «O Crpareruu pa3BUTHS BOCIHTaHUSA B
Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoa 1o 2025 r., yrBepxkaeHHOM pacnopsbkeHueMm [lpaButensctBa PO or
29.05.2015 Ne996-p.

[Tporpamma umeet GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

1.1.1. AKTya1bHOCTH M HOBH3HA NIPOIPAMMBbI

B TaHIeBambHO-PUTMUYECKOM  TUMHACTUKE  (U3MYECKHE  YIPAKHEHHS  pa3HOU
HAIpPaBICHHOCTH YJA4HO COYETAIOTCS C 3JIEMEHTaMM TaHLEB, o0pa3ysh OpUIMHAIbHYIO,
3aKOHUYEHHYIO TaHLECBAIBbHYI0 KOMIIO3MIIMIO, BBIIOJHAEMYIO IIOJ PUTMHYHYIO MY3BIKY. OTH
YIPaKHEHUS] MO3BOJSIOT Pa3BUBATh OOUIYI0 KYJNbTYypy JBHXKEHHMH, BBIPA3UTEIIBHOCTD,
OPUEHTUPOBKY B MY3bIKaJIIbHBIX PUTMAX, YMEHUE TAHLEBATD, a TAKXKE ONTUMHU3UPOBATh YCIOBUS
IIPOBEJICHUS 3aHATUN, BBI3bIBAs IMOJIOKUTEIbHBIE AMOLMU Y 3aHUMAIOLIUXCS. AKTyaJbHOCTb
JaHHOM MPOTpaMMBbI OTPEAEIISAETCS 3HAYUMOCTBIO, IOCTYITHOCTBIO U 3()(PEeKTUBHOCTEIO, a TaKXKe
SMOLIMOHANBHOCTBIO. [locnenHsist qocTuraercs He TOJBKO MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKIECHUEM U
3JIEMEHTaMU TaHI[a, BXOAAIIMMU B YIIPAXKHEHUSI TAHLEBAJIbHO-PUTMUUECKON TMMHACTUKH, HO U
00pa3HbIMM YIPAXKHEHUSAMH, CIO)KETHBIMH COBPEMEHHBIMU TaHIIEBAJIbHBIMH KOMIIO3ULUSIMH,
KOTOpbIE OTBEUYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIOIIKOJIBHUKOB, CKJIOHHBIX K IOJpPakaHUIo,
KOIIMPOBAHUIO JIEHCTBUI 4Y€JIOBEKA U >KMBOTHBIX. JOCTYITHOCTH 3TOr0 BUJA OCHOBBIBAETCS Ha
IPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX YINPaKHEHUSIX. OQPQPEKTUBHOCTH B €€ pPa3sHOCTOPOHHEM
BO3JICHICTBUM Ha OINOPHO-ABUTATEIbHBIN ammapar, CepAeYHO-COCYIUCTYIO, IbIXaTEIbHYI0 H
HEPBHYIO CHCTEMBI YEJIOBEKA.

HoBuzna IMpOorpaMMBbl 3aKJIFOYACTCA B UTPOBOM METOAC IMPOBCACHUA 3aHATHH U UCIIOJIb30BaHUH

HETPAJAULMOHHBIX BUJOB YIIPAKHEHUN.

1.1.2. llenn u 3a1a4u NPOrpaMMbl

OcHoBHas meJab IIporpaMmaI: COI[GﬁCTBHC BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTU NOMIKOJIbHHUKA
cpeacrBaMu TaHHeBaJ'H)HO-pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/’I TUMHACTHKH.

3aga4u nporpaMmsi:

Croco0CTBOBATH (POPMUPOBAHUIO MPABWILHON OCAHKH;
COJIEHCTBOBATh MPOQPHUIAKTUKE TTOCKOCTOMHS;

(bOpMI/IpOBaTB HaBBIKHU CaMOCTOATCIIBHOT'O BBIPAKCHU A JBIDKEHMI IO MY3BIKY,

A W npoPe

pa3BUBATb YMCHUEC SMOIIMOHAJIBHO BbIpa’kaTb CBOXW YyBCTBA,



5. pa3BUBaThb MBIIIEUHYIO CHILY, THOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOPIUHAIIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH;

6. cozeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO UYyBCTBA PUTMA, MY3BIKAIBHOIO CIIyXa, MamsITH, BHUMaHU,
YMEHHSI COTJIACOBBIBATH JIBUKECHHUSI C MY3BIKOIA;

7. QopMuUpOBaTh HABBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, IPAllMO3HOCTH U U3AIIECTBA
TaHIEBaJIbHBIX IBUKEHUI U TaHIIEB;

8. pasBUBaTh PyYHYIO YMEJIOCTh U MEIKYIO MOTOPHKY.

1.1.3. OTauuurejbHbIE 0CO0CHHOCTH

OTnuuuTeNnbHON 0COOCHHOCTHIO JAHHON MpPOTrpaMMbl ABIsETCS (hopMa OpraHU3alluy 3aHATUH,
[0 MPUHIUNY uWrpa-nyremecTsue. Kaxaplii Mecsl 3aHUMAlOUIMECs pa3yduBarOT HOBYIO

TAHIOCBAJIBHO-PUTMHUYCCKYIO KOMITIO3ULIUIO, COITIACHO TEMATUYCCKOMY IIJIAHUPOBAHUTO.

1.1.4. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHHUS MPOTrPAMMbI

Pe6G&nok 3HaeT:
+  Ha3HAYCHHUE CIIOPTUBHOTO 3aya (CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKK) ¥ ITPABHJIA TIOBEICHUS B HEM;
* IIOHATHSA: KPYT, LIEPEHTa, KOJIOHHA;

Pe6G&nok ymeerT:

+ 1epeAaBaTh B IIJJACTMKE pa3HOOOpa3HBIM XapakTep MY3bIKH, DPa3JIUYHblE OTTEHKU
HACTPOEHUS;

* OpHUEHTHpPOBATbCA B IIPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSATEIBLHO HAXOAUTb MECTO B 3ale,
IIEPECTPANBATHLCS B KPYT, CTAHOBUTBHCS B APl U JIPYT 3a IPYTrOM, CTPOUTHCS B LIEPEHTY
U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTI'OB;

* CaMOCTOATCIIbHO HadWHAThb M 3aKaH4YMBAaTh JABMXCHHC B COOTBCTCTBHHM C Ha4daJlOM H
KOHIIOM MY3bIKH;

* nepeaaBatb B MUMUKEC U ITAHTOMUMC O6p8.3H 3HAaKOMBIX )KMBOTHBIX U HCpCOH&)KCfI;

1.1.5. Cucrema KOHTPOJISI Pe3yJIbTATUBHOCTH OCBOCHHS MPOrpaMMbl U OLIEHKA Ka4yecTBa
NpeocTaBasieMbIX YCJIYT
@DopMBI TIOJIBEICHHSI HTOTOB PeaTu3aIiy MPOTPaMMBbI:

«  BrInosIHEHNE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH;
« IlpencraBiieHre TaHUEBAIBLHO-PUTMUYECKUX HOMEPOB HA JOCYTOBBIX MEPONPHUATHIX

BHYTPH JOLIKOJIBHOTO YUPEKICHHUS;



- HaOmoaenue 3a paboToil nereii Ha 3aHATHSX.
«  OrtkpeIThIC 3aHTHSA U1 iegaroroB JJOY u poaurenei;
«  OTuéTHBI TOAOBOM KOHLEPT MO TaHLEBAJIBbHO-PUTMUYECKOW I'MMHAcTUKe «Becénbie

PUTMBI».

1.1.6 Bo3pacTtHble ocobeHHOCTH ncuxoduznyeckoro passurus aereii ¢ UH, 311P

Bospacmuwvie ocobennocmu ncuxogusuueckoeo pazeumus oemeti 4-7 nrem ¢ 3I1P:

Hapsiny ¢ comarnueckoil 0ciiabiieHHOCTbIO M 3aMEUIEHHBIM Pa3BUTUEM JJOKOMOTOPHBIX
GyHKIUH 1eTSM IpUCyIlle 3HaYUTeNIbHOEe OTCTaBaHKUE B PAa3BUTHUH JIBUraTeNbHOM cepsl. letu
4acTO HAIPSKEHBI, JBMKEHUS WMITYJIbCUBHBIE, CKOBAaHHBIC, KOOPAMHAIIMS JIBH)KCHUN HU3KAS
(B xonnbe, Oere, Ma3aHuN); HE YMEIOT JIEHCTBOBATh MO YKA3aHUIO BOCIUTATENs, PEaKIUs Ha
cUrHai 3amejyieHHas. [Ipu BeimonHeHUH OOJNBIIMHCTBA YIPAKHEHUH UX TEMIT 3aMeJJICHHBIH,
TpeOyeTcsi HEOAHOKPATHBIN MOBTOP IMOKa3a yrpakHeHniH. Hapsay ¢ nHTepecoM K urpam 4actoe
HapYILICHUH UX MPaBUIIL.
VYV Bcex oOHapyKHBaeTCs 3ama3[blBaHUE B CPOKAaX OBJIAJICHWS OCHOBHBIMU BUJIAMU JABUKCHUUN
(xomw0a, 6er, MPBIKKH, TIOJI3aHUE, JJa3aHUE, METAaHUE), OTCYTCTBUE THOKOCTH U TUTABHOCTH JIBMYKEHUN
(CKOBaHHOCTh JABIDKCHUH, MX HEPUTMUYHOCTB), 3aMEIJICHHOCTh TeMIMa JBIKEHHUH, MOTOpHAas
HEJIOBKOCTh, HEJOCTATOYHOCTh MBIIIEUYHON CHIIBI M JIp. MHOTrHE MpOSBISIOT KpailHE HU3KYH WIH
YpEe3MEPHO BHICOKYIO XaOTHYHYIO JBUTATEIHHYIO aKTUBHOCT. [Ipy OTHOCUTENBHO BEICOKOM CPETHEM
YPOBHE pa3BUTHUsI XOJb0y OTJIMYACT: HEYBEpPEHHas, HEYCTOWYMBas, IIapKarolias, HEPUTMUYHAs
MOX0/iKa; OONBIIMHCTBO JETEH MEPeIBUTAIOTCS CEMEHSIIMM IIIaroM, C OIYIIEHHOW TOJOBOM U
IJIeYaMu; MBIIIIBI HOT, PYK, CIIMHBI B MpoIiecce XOAbObI HAMpsKeHbI. BONbIIMHCTBO JeTei 6erator
Ha MOJIyCOTHYTBIX HOTAaX, IIJIETas CTYMHSIMHU O TOJI, PaCKaYMBasiCh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY M HEPEIIKO
nepexos Ha xoab0y. [etu c¢ 3P gBuratorcs G6onee cBOOOAHO, YBEpEHHEE, HO K 5 rojaaM JIHIIb
MPUOIIHKAIOTCS K YPOBHIO IBUTATEILHOTO Pa3BUTHUSI HOPMATBHO Pa3BUBAIOIINXCS IETEH TPEXJIETHETO
Bo3pacra. [Ipum mepememieHnr B NPOCTPAHCTBE BCE JETH HE YMEIOT YIEPKUBATh JTUCTAHIUIO
OTHOCHUTEIILHO JAPYT IPYyra U OKPY>KAIOIINX MPEAMETOB, UTO HEPEIKO MPUBOIUT K CTOJIKHOBEHHUSM, a
B KpalHUX CITydasx U K MaJeHUSIM.
Bcenencteue HechopMUpOBaHHOCTH CAMOKOHTPOJIS IETH HE 3aMEYal0T HETPAaBUIHLHOTO BBITOJIHEHUS
NeMCTBHI, CaMOCTOSITENILHO HE YJIAaBJIMBAIOT OIIMOKHU, HYKJIasCh B MOJAEpKKe B3pocioro. OaHaxo,
Kak MpaBujI0, MHOTOKPATHOE MTOBTOPEHHE IEUCTBUM YIyUIlIaeT KAYeCTBO MX BBIITOJIHEHHUS.
Cnabo pa3BuThie, 3aMeIJICHHbIC U HETOYHbIE TOHKHE AU(PEpEeHIIMPOBAHHBIC JBIKECHUS JTAIOHU U

NaJbLEB PYyK, HECOTJIACOBAaHHOCTHh JBIKEHHH OOEMX pyK 3aTpyAHSIOT NpPOIECcC OBJIaICHHS
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JOLIKOJIBHUKAMH C HWHTEIJIEKTYyaJbHOW HEJOCTaTOYHOCTBIO BCEMHM BHJAMHU JI€ATEIbHOCTH.
OcoOeHHOCTH 3MOIMOHATIBHON c(epbl MPOSBISIOTCS MOJSPHO: Y HEKOTOPHIX JIETeH OTCYTCTBYIOT
BBIPQ)KEHHbIE SMOLIMOHAIIbHBIC NMPOSABICHUSA (OHM BAJBI, [ACCHBHbBI, UX JIMLA MAacKOOOpasHbl), y
Apyrux, Ha000pOT, OTMEYAETCS BBIPAXKEHHAs! HEKOHTPOJIMpYyeMasi SKCIPECCHsi, HECACPKAHHOCTD B

OMOIHNOHAJIBHBIX PCAKIUAX B JIFOOBIX CUTyalluidX.

Bospacmuvie ocobennocmu ncuxoguszunecxkoeo pazeumus demei ¢ UH (4-7 nem).
OnHoil W3 OCOOCGHHOCTEH JeTel C YMCTBEHHOW OTCTaJOCTBhIO SIBJIETCS CBOCOOpa3Has
IMOYUOHANbHAL HanpaslienHocmb. PeOEHKa mnpuUBIEKaeT TOJBKO TO, YTO €My HpaBUTCH,
HWHTEPECYET €ro TOJBKO TO, YTO B JAHHBIA MOMEHT IMPEICTaBISET JJIsl HEro 0ojee 3HAYMMBII
HHTEpEC.
[Ipy mepemelieHUH B MPOCTPAHCTBE y AETeW HET JOCTATOYHOM ycToiumBOCTH. UTOOBI
yllep:KaTh paBHOBECHE, OHU HIMPOKO PACCTABISAIOT HOTH, YBEIIMYMBAs IIOLIAAb OMOphL. Bo
BpeMsl XOIbOBI JCTH HAKJIOHSIOT BIEPEN TYJIOBHUINE, CrHOAIOT HOTHM B KOJICHAX U
TazobenpeHHoM cycraBe. lllar HepaBHOMEPHBIA, HEPUTMUYHBINA, CEMCHSIIUN, KOPOTKUM;
CTYITHU pa3BEPHYTHI BHYTPb; AETU KOCOJAMSAT, OHU HE YMEIOT MogHUMAaTh HOoru. [1pu xoa606e
peOEHOK HE BBIICPKUBACT YKa3aHHOTO HAIPaBIIEHUS, OH OTKJIOHSETCS TO BIIPABO, TO BIEBO,
ero kak Obl kayaeT. bez ABISIETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX BHUJOB IMEPEABMIKEHUS JeTell. Y
nomkonbHUKOB ¢ YOJIC Hepeaxo HaOmoaeTcsi MEIKUN CEMEHSIUN 11ar, Hora TSXKeJo
CTaBUTCA Ha BCIO CTYIHIO, LIAPKAET, JBM)KEHHUS PYK M HOT HE COIJIACYKOTCS; 3aMETHBI
OOKOBBIE TMOKAauyMBaHUsI Kopmyca. PeOEHOK WCHBITHIBAET TPYIAHOCTH B COXPAHEHUU
paBHOBECHSI; CKOPOCTh Oera He3HaAYHMTeNIbHAs; peOeHOK ObICTpO ycTaéT. Ilpu evinonnenuu
00wepazeusarOWUX yRpa3cHeHull T dTOTO C JIETKON CTETIEHhI0 YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTH
WCIBITHIBAIOT OMNpeNeiEHHbIe TPYTHOCTU: OHH HE CIIOCOOHBI PACUICHATH IABM)KCHUS Ha
OTJIENbHBIE COCTABIISIIONINE; c1a00 pa3BUTass KOOPAUHAIMS HE MO3BOJIIET UM YIPABISATH
JBIDKEHUSIMH OTIEIBHBIX YacTeH Teja: PyK, HOT, TyynoBuia. O4eHb 4acTo JAETH HE MOTYT
BOCITPOHM3BECTH JIBIKCHHE, TTOKa3aHHOE BOCTIUTATEIIEM.

Ipovirrcku — Hanbomee BaXKHBIA MTOKa3aTeNNbh (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JeTel. Tem
HE MEHee, pe3yJbTaThl O0CIICIOBAHUS IOKA3aJIHM, YTO ATOT BUJ JBW)XCHHUS TaKUMU JCTHMHU
Ha0I10/1aeMOM TPYTIIHI TOYTH HE OCBOCH.
OcHOBHBIE HEJIOCTATKU O0IIEe MOTOPUKH: HU3KOE KaueCTBO BBHIMOJIHEHHSI OCHOBHBIX JIBH)KEHUI
(xompba, Oer, WPBDKKH, TMOJI3aHME, Jla3aHHWE, METaHWe), THOKOCTH W TUTABHOCTH JIBHXKEHUI
(CKOBaHHOCTh JBWIKEHUW, WX HEPUTMHYHOCTH), 3aMEUICHHOCTh TeMNa W HEPUTMHUYHOCTH

HBHX(GHHﬁ, MOTOpPHasA HEJIOBKOCTb, HEAOCTATOYHOCTH MBIIICYHOM CHUJIBI, IIJIOXasA KOOPpAWHAILIWA



JBIDKEHUN dacTeil Terma u np. coxpassaiorcsa. I[lorpeGHOCT B IBUTaTENbHOM AaKTHBHOCTHU
HPOSIBIISIIOT BCE, @ CTPEMIICHHE K €€ YIOBJIETBOPEHUIO OOJIBIIHHCTBO.

VY GonbpmIMHCTBA JeTel, MOCEUIAONINX JOIMIKOJIBHBIE YUPEXKICHUs, Iocie 5 JIeT mpeodafarT
CUTYaTHBHO-JEJIOBAs U CUTYaTUBHO-TIO3HaBaTeIbHast (YOPMBI OOIIICHUS

C 6 ner y BceX IOLIKOJBHUKOB CYLIECTBEHHO BO3PacCTaeT aJ€KBAaTHOCTb SMOLMOHAIBHBIX
peaknuii ¥ Mo cuiie, U 1mo crnocobam BwIpakeHUs. [losBnsieTcs sneMeHTapHas CIIOCOOHOCTD
YIpaBJIATh COOCTBEHHBIM 3MOLMOHAIBHBIM cOCTOSIHMEM. [Ipu coxpaHeHHMH WHAMBHIYalbHBIX
pa3IMYnl CHUXKAETCS 4acTOTa MOJISIPHBIX YMOLIMOHAJIBHBIX ITPOSBICHUH Y AETEH.

JleTn Ha4MHAIOT MPOSABIATH CTPEMIIEHHE 3aHUMATbCs 0o0Jiee MPOAOIDKUTEIbHOE BPEMSl YEM-TO
OIpeJIeJIEHHBIM, Hal[PUMEp, UTPaTh € JTFOOMMBIMU UTPYIIKAMHU, PUCOBATH, KOHCTPYHPOBATH U JIp.
HoBas o0cTraHOBKa, HOBBIE WIPYUIKM HAYWHAIOT BBI3BIBATH SMOIMOHAIBHBIC DPEAKIUU U

MPOOYKIAFOT AKTUBHOCTb.

I1. Conep:xanne PaGoueii mporpaMmmsl

2.1. IlpyHOMOBI ¥ OAX0bI K ()OPMUPOBAHUIO IPOrPAMMBI

IIporpammoii npeaycMOTpeHsI clieayromue GopMbl 3aHATHI: TPYNIIOBbIE, MOArpYyNIoBsle. s
JOCTUKEHHS LIeJM 00pa30BaTEIbHOM MpOrpamMMbl HCIOIb30BAINUCH CIEAYIOIINE OCHOBHBIE
IIPUHLIMIIBL
1) TIpuHUMT HATJISAHOCTH — JIEMOHCTpALUs YIIPaXKHEHUI MeaaroromM, oOpasHelil pacckas,
MMUTALMS IBUKEHUM;
2) TlpuHIMO AOCTYMHOCTH — OOYYeHHE OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT HM3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY;
3) IlpuHIMO CHCTEMATHYHOCTH- PETYISIPHOCTh 3aHATHH C YBEIHYCHHEM KOJMYECTBa
YIpaXHEHUH, YCI0)KHEHHEM CIIOCOOOB X BBIMTOJIHEHUS;
4) TIpuHIMIT CO3HATEIILHOCTH — MOHUMAHUE BBITOIHIEMBIX JCUCTBHUNA, aKTUBHOCTb.

Mertonbl paboThI: HAIJIAIHBIN, TPYNIIOBON, HHIUBUAYATbHBIN.

2.2. TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHE M0 TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOI TMMHACTUKE [IJIA 1eTeil
CpeHero J0KO0JbLHOr0 Bo3pacra 4-5 jer

Ne menenu Tema Copnepxanue ‘ [Hara |




«Ocennnit Jlecy

1.3nakomctBo. [IpaBuna
MOBE/ICHUS Ha 3aHATUAX

2. IlepecTpoeHust BpacChIITHYIO
U B Kpyr. ber 3Menkoi.

3. Urpa «IIpoxionait
MY3BIKAJIbHBII PUTM.

1. OPY ¢ aucroykamu.

2. [ToaBurkHas urpa «3ByKu
JIeca

3.Pa3zyunBanue My3bIKaIbHO-
PUTMHUYECKOU KOMITO3UIIUHU
«Pa3HOLIBETHEIC IMCTOYKH.

1. MYSBIKaJIBHO'pI/ITMI/I‘ICCKaH
urpa «TOnmHU-XTOIHU

2. Purmudyeckas KOMITIO3UIIHA
«Pa3HONBETHBIC TUCTOUYKHU).

l.Ynpaxnenuss Ha THOKOCTB
«KOP3UHOYKA, WISTYIIKaY,
«0abo4Kay.

2.PutMuyeckas  KOMITO3MIUS
«Pa3HOIBETHBIE JIUCTOYKHY.

M H Dm0

1. Pa3yunBaHune My3bIKaabHO-
pPITMH‘-IGCKOfI KOMITO3UIINU
«JIroriMOBOYKa.

2. OPY B mapax.

I.Ilepectpoennss w3  OOHOM
KOJIOHHBI B JIBE.

2. IlpucraBHOi mar

3. ber 3meiikoit

3 /” O

B rocrix y ckasku:
«/JIroriMOBOYKaY

1. PazyunBaHMEe PUTMHUYECKOU
KOMITO3UIINHU «J[FoiMOBOYKa»
2. IlepectpoeHnusi B ABa Kpyra,
W3 OJJTHOM KOJIOHHEI B IBE.

1. TloBrOpeHue pUTMHUYECKOM
KOMIO3ULINH «/[FoiMOBOUYKa»
2. WMmuTanus IBKCHUH,
co3aanue 00pa3oB
MEePCOHAXKEN CKa3KM (MbIIIH,
JIACTOYKH, KYKOB, KpOTa H JIp).




10

11

12

Mos - ceMbst

1. Urpa «CHEXUHKHU U BETEPY.
2.PazyunBanue mara «00KOBOM
raJjiomn».

1. PazyuuBanue TaHIieBaIbHO-
puTMHUECKON KoMIo3umu «C
JlHem pokaeHus: cecTpEHKa»

1.CkpecTHBIN 1Iar, NpUCcTaBHON
miar

2. Pa3yuuBanue
TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON
KOMIIO3ULINHU «C Juém
POXKACHUSA CECTPEHKAN.

1.IloBTOpEHNEe  TaHIUEBaIbHO-
puTMUUYecKkor Kommosunuu «C
JTHEM POXKICHUS CECTPEHKAN.
2.Y1upaxHeHUs Ha THOKOCTh
«MOCTHK, «KKOP3UHOYKAY,
«pBIOKaY.

valia- Moo -l @ Mas

13

14

15

16

3uMa,3UMYIIKa, 3UuMa!

1.Pa3yunBaHue TaH1I€BATIBHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«CHEroBUK».

2. YopaxxHeHue Ha
KOOpJMHAIINIO, PABHOBECHE.

1.PazyunBaHue TaHIEeBaJIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«CHETOoBUK.

2. BoinonHeHue npocTenmx
MOJJIEPKEK B Mapax.

1.IloBTOpEHUE TaHIIEBATILHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIIMHU
«CHEroBHK».

2. IlonBukHas urpa «/Isa
MOpPO3a».

l.HOBTOpeHI/IC TaHIICBAJIbHO-

oaliiscllivs -2~ N vs B |

PUTMHYECKON KOMIIO3UIIUU
«CHETOoBUK.

2.BbIlloJIHEHNE  MPOCTEHIINX
MIOJIEPKEK B Iapax.

17

1 .Pa3y‘{I/IBaHI/Ie TaHIICBAJIbHO-
pHTMH‘-ICCKOﬁ KOMITIO3HIINH

«ITpbIr- CKOK, KOIIOOOK.

10




18

19

20

B roctsax y ckazku: «Koao6ok»

1 .BoblnosiHEHNE MPOKATOB MsAYa
MEX]Y JIaJIOHIMH, 110 JOPOXKKE,
10 CKaMeUKe.

2.PazyyunBaHue TaHLEBAJIbHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«IIpbIT- CKOK, KOJIOOOK.

1.IToBTOpEHME TaHIIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«[IpbIr-ckok, KOI000K».
2.IToBTOpEHHE MPOKATOB MA4a
MEXYy JIAJOHSIMH, IO
CKaMelKe, 0 TOPOKKeE.

1.Co3naHne ABUTaTEIbLHBIX
00pa3oB MepcoHaxei CKa3Ku
(Jichl, 3aiiunKa, BOJIKA,
MeBeIs).

2.JlemoHCcTpanus
TaHIIEBAIBHO-PUTMUYCCKOM
KoMITO3HIMH «IIphIT, CKOK-
KOJIOOOKY.

o> W I M

21

22

23

24

«Tpancniopr».

1.Pa3yunBanue TaHIEBaIbHO-
PUTMUYECKOU KOMITO3UIIUU
«ITapoBo3uK».
2.IlepectpoeHne B Kpyr, u3
Kpyra B OJJHY LIEPEHTY.

1.PasyunBanue TaHILEBaIbHO-
PUTMUYECKOU KOMIIO3UIIUHU
«ITapoBO3UK».

2.BeimosHeHne
Ha THOKOCTb:

yIpaXHEHHI

«MOCTHK», «pH6Ka»..

1.IloBTOpEHME TaHIIEBATILHO-
PUTMUYECKON KOMITO3ULINHU
«ITapoBO3HK».
2.BhITIOTHEHNE TIEPEKATOB Ha
CIIMHE B TPYIIIAPOBKE.

1./lemoHcTpanus
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUECKON
KoMmno3uuu «I1apoBo3uk».

Pl S M ol e <’

25

26

1.Pa3yunBanue TaHIEBAJIbHO-
PUTMUYECKOU KOMITO3UIIUHT
((HBGTI/IK-CGMI/IHBGTI/IK».

2. ber c 3a xn€cTtom rojeHu, Ha
MecTe.

1.Pa3yunBanue TaHIEBAJIbHO-
PUTMUYECKOU KOMIIO3ULINU
«l1BEeTHK-CEMUIIBETUK)

11




27

28

B roctax y ckazku «lBeTuk-
CEMH L[BETUK).

2.My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS
urpa «Halau cBoil LIBETOK»

1.IloBTOpEHUE TaHILIEBATILHO-
PUTMUYECKON KOMITO3HUITMH
«lIBETHK-CEeMHUIIBETHK).
2.bokoBoit rajiorn, mar
«ITOJIbKAY.

1./lemoHcTpanus
TaHIEBATbHO-PUTMHUYECKOU
KoMNo3ulu «L{BeTuk-
CEMHUIIBETHK.

2 Illar «monbKa.

= <L

29

30

31

32

33

34

35

3110poBBIil 00pa3 )KU3HU

’KupoTHEIE JKapKuXx CTpaH

1.Pa3yunBanue TaHIEBaIbHO-
PUTMUYECKOU KOMIIO3ULINH
«bynpTe 310pOBbBI».

1.0OPY c oOpydamu.
2.My3bIKaIbHO-TIOABIKHAS
urpa «/lemai, Tak».

3. PazyunBaHue My3bIKaIbHO-
PUTMHUYECKON KOMITO3UIIUU
«»bynbTe 310pOBBI».

1.ITonoca MPENATCTBUMN.
2.My3bIKaIbHO-TIOBUKHAS
urpa «/lemai, Tak».

1./lemoHCcTpanus
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOU
koMmnosuuu «bynpre
3JI0POBBI».

2.Ilonoca npensaTCTBUI.

1.Pa3yunBanue TaHIEBaJIbHO-
PUTMUYECKOW KOMMO3ULIMU <«
B AQpuky».

1.ITosoca npensTCTBHIA.
2.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «O0e3bsTHBIY.
3.IloBTOpEHUE MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKON KOMITO3HIMH « S
B AQpuKy».

1.Co3manune aBUTraTeIbLHBIX
00pa30B )KUBOTHBIX JKAPKUX
crpas. (XKupad, ob6e3bsHa, 1€B

u Jp.

e me g e

> 2

12




1.JIemoHCcTpanus

36 TaHIIEBAIBHO-PUTMUYCCKOM
KoMITO3HIHNH «S1 B Abpuky».
2.IloaBeneHue UTOrOB.

2.3. TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHME MO TAHIEBAJTbHO-PUTMHYECKOH THMHACTUKE [IJIA JIeTell cTapiiero
JAOLIKOJBLHOr0 Bo3pacra (5-6) Jjer

Ne Henenn Tema Conepxanue [Hara
1.IlpaBuiia TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX.

1 2.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «KareabKu-poCUHKH.
3.Pa3zyunBanue TaH1IeBaIBHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIHI
«Kam, kan- 10XKIuK HaeT».

2 1.IloBTOpEHUE TaHILIEBATILHO-
PUTMHUYECKON KOMITO3UITMH
«Kan, kam — 1o:KIuK HaeT».
2.IlonBuxHas urpa
«Py4de€k».

OcenHss nmopa
P 3.Ilepectpoenus B

oaliavillvo I i s Mo lles @)

rnapax.

4.TloBTOpEHNE TaHIIEBAILHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIHI
«Kam, kanm-mosxauk uaety.

3 1.Urpo-putmuyeckuit
KoMIuIeKC «MOUI0ABIP».
2./lemoHCTpanys TaHLEBAIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«Kam,kan-n10xauk uaém»

3. UrporumHacruka:
YIpaXHEHUS B PABHOBECUU
«IIponau Mo MOCTUKY»

4. My3bIKQJIbHO-TIO/IBUKHAS
urpa «Bogomany.

4 1.Urporumuactuka: «lIpoiau
10 MOCTHUKY.

2.JlemoHCTpanus TaHIEBAIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIUU
«Kamn, kan-goxauk uaém

13



[[OMaH_IHI/Ie JKHUBOTHBIC

1.ITpucTaBHOM 1Iar B OJJHY U B
JIPYTYIO CTOPOHBI.

2.IlepecTtpoenus u3 ogHOMN
KOJIOHHBI B JIBE.

3. My3bIKaJIbHO-pUTMHYUECKAS
urpa: «Haiiau nmapy»

1. PazyunBaHue TaHIl€BaJIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIH
«Komka 6eciopoaHasi».
2.Y1upaXHEHUs Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH: HAKJIOHBI BIEPEN U3
ITOJIOKEHUS CTOSI, KMOCTHK,
«pBIOKaY.

3.IloBTOpEHME TaHIIEBATHHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3HUIINH
«Komka 6ecriopogHasi».
4.Y1rpaXxHEeHUS HA pa3BUTHE
KOOpJMHAIINH IBUKEHUI: Oer
1 X0160a 3MEeHKOH,
CKPECTHBIH 111ar.

1./leMoHCTpanus
TAHIEBATBHO-PUTMHUYECKOU
kommo3unmn «Korka
OecriopoaHas.

oo 4RO

B rocrax y ckasku «Myxa-
LOKOTYyXa»

1.PazyunBanue TaHIIEBAIBHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU

2.My3bIKanbHO-TIOIBUYKHAS
urpa «Myxa»

ooy O T

10

1. IToBTOpEHME TaHLIEBAIBHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
Kyxm».

2. My3bIKaITbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Myxay.

3. UrporumMHacruka.

Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHS:
«3anpeméHHoe IBUKEHUEN,

14




11

«Cpaenali TO, 4TO ACKaXxy, a HE
TO, YTO TIOKAXY.

1.leMoncTparus
TaH1eBaTbHO-PUTMHUYECKON
KOMITO3HITNH <«OKyKn»

12

1. OPY B Tpoiikax
2.My3bIKanbHO-TIOIBUYKHAS
urpa «Myxa».

13

14

15

3UMHSS CKa3Ka

1. IMuTanimoHHbIe TBUKCHUS
«[IuHrBUHBDY, «CeBEpHBIH
oJleHbY, «benblil MUIIIKay,
«CoBay .

Z.PaSY‘II/IBaHI/Ie TaHIICBAJIbHO-
pI/ITMI/IquKOI\/’I KOMITO3HIINH
«benple CHEXXUHKI

1.IloBTOpEHME TaHIIEBATILHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«benble CHEXXUHKNY.
2.Y1paxHEHHS CO CHEXKAMMU.

1. IToBTOpEHME
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOU
koMmno3uuuu «bemnsie
CHEXKMHKI.

2. Ilonoca npensaTcTBHil.

3. My3bIKalIbHO-TIOIBH>KHAS
urpa «CHEXHBIA KOM.

oaliacilivs il g s iD=

15



16

1.JIemoHCcTpanus
TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON
kommo3unuu «benbie
CHEXUHKH.
2.My3bIKaJIbHO-TTOABUKHAS
urpa «CoBymIka.
3.Urpomuactuka: ynpaxHeHUs
CO CHE)KKaMH.

17

18

19

20

«3UMHHE BUBI CIIOPTA

1.Pa3yunBaHue TaHLIEBATIBHO-
PUTMUYECKON KOMITO3ULIUU
«KoHbkn».

2.My3bIKaJIbHO-I0/IBUKHAS
urpa «CaHo4YKn».

1.Urponnacruka:
YIPaXHEHHS CO CHEKKAMH.

2.I1oBTOpEHuUe
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKOM
KOMIO3UIHU «KOHBKIY.

1.PazyunBanue TaHIIEBAIBHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«KoHBKIY.

2.Y1upaXxHEHHs Ha pa3BUTHE
ITMOKOCTH: «KHHUXKKa»,
«KOpP3UHKa» U Jp.

1.leMmoHCTpanus
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKOM
KoMIo3uuu «KoHBKH»
2.Urpomnactuka: ynpaxxHeHUs
¢ oOpyuyami.

Sl ool nfii® S

21

1.Pa3zyunBanue TaHIIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIIMHU
«3eMisiHe»
2.My3bIKaJIbHO-TTOABUAKHAS
urpa «Cobepu mycop»

16




22

«TpancropT»

1.IToBTOpEHNE MY3BIKATIBLHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«ABTOMOOUITIY.
2.UrporutacTvka: yrnpaxHeHUs
C CYJITaHYUKaMHU.

oali=e Siia Mool es LS |

23

24

1.YopaxHenus Ha
pa3BUTHE KOOPAMHALIUU
IBWKEHUHN: Oer 1 Xxoap0a
3MENKOM.

2.M3yuenue npocTenumx
(0a30BbIX) 111arOB
a’pOOUKH.

3.IloBTOpEeHME
TaHIEBAITbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIHH
«ABTOMOOUITN Y.

1./leMoHCTpalys TaHIIEBAIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIHH
«ABTOMOOHIIH.
2.My3bIKaITbHO-TIOIBHKHAS
urpa

«CopTHpPOBKa».

25

26

«BecHa uaér-BecHe A0pory»

1.Pa3yunBanue TaHLIEBATIBHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«IToncHeKHUKI
2.My3bIKanbHO-TIOIBUYKHAS
urpa «BeceHHs1s Karenby

1.IloBTOpEHNE TaHLIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«IToncHEXHUKM.

2. Urpomiactrka: yrnpaxHeHus
C THMHACTUYECKUMU
MOJYJISIMH.

17




27

28

1. My3bIKaIbHO-TIOIBM>KHAS
urpa «BeceHHs Kareub»

2. IToBTOpEeHNE MY3bIKAJIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIINHU
«IToacHexHUKMY.

1.JlemoHcTpanus
TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
KOMITIO3UIIUH
«IToaCcHEKHUKN.

2 .PenakcannoHHEIS
YIOPaKHEHUS, «TOTYIIN
OTOHBY, IIOHIOXAH I[BETOK
u Jp.

= > <L

29

30

31

32

Cnopr, ciopt, copr!

1.Pa3zyunBanue
TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKOU
Komno3uiuu «l'epou
criopta». 2.Urpomnacrtuka:
YIPaKHEHHS C MAJIBIMU
MsTYaMH.

1.IloBTOpEHUE TaHIIEBATILHO-
pHTMquCKOﬁ KOMITO3UIINU
«I"epou criopTay.
2.My3bIKanbHO-TIOABUKHAS
urpa «AKpooaTsI».

1.Urpomnnactuka:
YnpaxHenus Ha
TMMHACTUYECKON CKaMEeMKe.
2.IloBTOpEHNE TaHIIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«I"epou criopTan.

1./leMoHcTparms
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUECKON
Kommno3uiun «l epou
CIOPTa».

2.Urpomnnactuka:
YIpaKHEHUs! ¢ MaJIbIMU
MSTYaMHU.

o= es e~ lan o S

18




1.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Ilo nopoxke».

33 2.YupaxHeHHUs Ha pa3BUTHE
paBHoBecus «llarmisa», xonp0a
M0 CKaMeHKe U 1o
TUMHACTUYECKUM MOJTYJISIM.
3.PazyunBaHue TaHIIEBAJIbHO-
PUTMHYECKON KOMIO3UIINH
«Cankr-Ilerepoypr»

<> 2

«Motii-ropon»

1.IloBTOpEHUE TaHILIEBATILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMU
34 «Cankr-Ilerepoypr»
2.My3bIKanbHO-TI0/IBUYKHAS
Urpa o CTaHIUsIM

1./lemoHCcTpanus TaHIIEBaIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIIMHU
35 «Cankrt-IlerepOypr».

1.Atorosoe 3austue.
dectuBaib TaHIIEBAJILHO-
36 PUTMHUYECKHX KOMITO3UIIUH.

2.4. TemaTn4yeckoe NJIAHMPOBAHME M0 TAHIEBAIbHO-PUTMHYECKOIl THMHACTHKE
JJIS 1eTell cTapiiero J01KoJIbHOro Bo3pacra (6-7) jer

Ne menenu Tema Copnepxanue ‘ [Hara




Hapel ocenu

1.IlpaBuiia TeXHUKH
0€30MMacHOCTH Ha 3aHSATHUSX.
2.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «yposkaii».
3.Pa3zyunBanue TaH1eBaIbHO-
PUTMHUYECKOW KOMITO3UIMU «B
oTOopoJIe».

1.IloBTOpEHUE TaHILIEBATILHO-
PUTMUYECKON KOMITO3ULIMH «B
Oropoze».

[ToxgBuxkHas Urpa «ypoxxai».

oalila Ml NI aslles I @)

1./lemoHCTpanys TaHLEBAIbHO-
PUTMHUYECKONU KOMITO3UIMU «B
Oropoae».

3.UrporuMHacTuka:
YIPaXHEHUS B PABHOBECUU
«ITo kamymkam».

4. My3bIKalnbHO-TIOIBUYKHAS
urpa «Ypoxam».

I.Urpornmuactuka: «lIpoian
10 MOCTHKY».

2. leMOHCTpanus
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOU
koMmno3uuuu «B oropone»

1.CtpoeBble yrpaxHEHHU ],
MEePECTPOEHUS U3 OJTHOU
KOJIOHHBI B JIBE€, CMBIKAaHHE U
pa3MbIKaHue.
2.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «K cBoemy haaxky».
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«JluKre >KUBOTHBIE»

1.Pa3yunBanue TaHIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«JIuca». 2.UrporumMHacTuUKa.
YopakHeHust Ha pa3BUTHE
ruOKOCTHU: HAKJIOHBI BIEPE U3
MOJIOXKEHHUS CTOSI, <(MOCTHK,
«pBIOKaY.

1. IloBTOpEHKE TaHIIEBAJILHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«JIuca». 2. rporuMHacTuKa.
3.YopaxHeHus Ha pa3BUTHE
KOOpJAVHALUK JBUKCHHM.

1.IIpe3enTanus TaHLEBaIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«JTucar.

9T M 4R O

Mebens

1. Pa3y4ynBaHue TaHLIEBAIbHO-
PUTMHYECKON KOMITO3HUILIMH CO
CTYyJIbYMKAMH.

2.BbInosHEHNE 3aJaHHBIX
«PUTMHUYECKUX PUCYHKOB)
JIETbMH B I1apax.

oy O I

10

1.IToBTOpEHME TaHIIEBAIBHO-
PUTMHYECKON KOMITO3HUILIMH CO
CTYyJIbYMKaMH.
2.ArporuMHacTHKa.
3.YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI U BHUMAHMUS.
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11

12

1.IToBTOpEHNE MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«[Ipoctu u 3a0yab».

1.ITpe3enTanus TaHIEBAIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3HUIIMH CO
CTYJIbYMKaMHU.
2.ArporuMHacTHuKa.
3.YopaxHeHus Ha pa3BUTHE
rHOKOCTH.

13

14

15

[IyremecTBue B CKasKy
«Cuexnas Koponesa»

1. Pa3y4nBaHue TaHLIEBAJIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«CHexHasi KopojeBay.

1.IloBTOpEHUE TaHILIEBATILHO-
PUTMHUYECKON KOMITO3ULIUU
«CHexHasl KOpoJIeBa».
2.Urpormnactuka:
YIpaXXHEHUSI C
IMMHACTUYECKUMU MaJIKAMHU.

1. IToBTOpeHue
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOU
KoMno3uuu «CHexHast
KOpOJIEBa».

2. [lonoca npensTCTBUiL.
My3bIKabHO-TIOIBHKHAS
urpa «CeBepHOE CUSHHEY.

oalila=Bllv5 B~ Sl v o i o
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1. [Ipe3eHTanus TaHIEBATHHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIINH
«CHexHasi KOpoJieBay.
2.My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «JIbauHKN.
3.Urpomiactrka: yrnpaxHeH!s
C TUMHACTUYECKUMH MaTKaAMHU.
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18

19
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«3uMHHE BHABI CIIOPTa»

1. Pa3zyunBaHue TaHIIEBaIHHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«Tpyc, HE UTPAET B XOKKEN».
2.My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «bsicTpo, ObICTpO-
CTaHOBHCH.

3.IloBTOpEeHUE TaHIIEBATIBLHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«Tpyc He urpaer B XOKKE».

1.YipaxxHeHus B napax
2. llonBukHas urpa
«IlIepectpenka»

1.IloBTOpEHUE TaHIIEBAILHO-
PUTMHUYECKON KOMITO3UITH
«Tpyc, HEe UrpaeT B XOKKEI».
2. llopBuxHas urpa «llonaau
B 1IEJIb)

1.IloBTOpEHNE TaHLIEBAIBLHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«Tpyc, HE UTPAET B XOKKEN».
2.!rpo-ruMHacTHKa:
YIPaXHEHWS Ha Pa3BUTHE
THOKOCTH.

Salliaciie giivelaniiia

21

22

«beperu npupoay»

1. PazyunBaHue TaHIIEBAIbHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIIMHU
«KpanuBa-nedena».
2.My3BIKQJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Ilocaau BETH.

1.IloBTOpEHNE MY3bIKAIBHO-
PUTMUYECKON KOMITO3UIIMHU
«Kpamnupa-nebdena.
2.My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Ilokaxu HBETOK».

ol =T~ "R vl e ="
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1.Yopaxuenus Ha
pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
IBYDKECHUH.

2.1ToBTOpEHuUE
TaHIEeBaIbHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3UIIMH
«KpanuBa-neGenar.
3.Pa3zyunBanue
TaHIEBaIbHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«MBbI Ha JIYT XOAWJIN».

1.IToBTOpEHME TaHIIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«MBI Ha JIYT XOJUIIN.
2.My3bIKanbHO-TI0/IBUYKHAS
urpa: «Tpu nBeTkay.

25

26

27

B roctax y ckasku «Mama u
MEJBE]Ib)

1.Pa3yunBanue TaH1€BATIBHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«Maruenbka.

2.My3bIKalbHO- MOJABUKHAS
urpa «B roctu Mbl HAEM.

1.IloBTOpEHUE TaHLIEBAIBLHO-
PUTMUYECKON KOMITO3ULINHU
«MarieHbKa.
2.Urpomnactuka. Y npakHeHUs
C BO3JYILHBIMU LIAPUKAMH.

1. My3bIKaabHO-TIO/IBHKHAS
urpa «B roctu Mbl HIEM.
2.YrupaxxHeHus Ha
KOOPIWHALIMIO IBH>KCHUH.
3.IloBTOpEeHUE TaHIIEBATILHO-
PUTMHUYECKOW KOMITO3UIUU
«MaleHbKa.

Hw > Z

24




28

1.My3bIKaJIbHO-TTOABUKHAS
urpa «B roctu Mbl ©AEM».

2. YopakHeHus Ha pa3BUTHE
paBHOBECHS.

29

30

31

32

33

34

Cunopr, ciopt, ciopt!

«Moit-ropon»

1.PazyunBanue
TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOU
KOMIO3ULINU «MBbI-
CIIOPTCMEHBD».
2.YTpaxKHEHUS C MATBIMH
MS4YaMU <GKOHTIIEPBI».

1.IToBTOpEHUE TaHIIEBATBLHO-
PUTMUYECKON KOMITO3HUIIHI
«MBI-CIIOPTCMEHBDY.
2.My3bIKaTbHO-TIOBUKHAS
urpa «Kto OsicTpeit?».

1.Yupaxuenus Ha
TMMHACTUYECKON CKaMenKe
«IIpbIryHB»

2.IloBTOpEHNE TaHILIEBAILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«MBI-CLIOPTCMEHBD.

1.Urpa «Otranaii BUJ ciopTay.

2.YupaxHeHHUs Ha pa3BUTHE
JIOBKOCTH ¥ KOOPAUHALIMHU
JBHKCHUH.

(ol v s e - Rllem s =

1 .My3LIKaJ'ILHO'HOI[BI/I)KHa$I
urpa «MocCTbI».

2.Yupaxuenue «llaMaTHUKY.
3. Pa3zyuuBanue TaHI1eBaJIbHO-

PUTMUYECKON KOMIIO3ULIUU
«"opox Cankr-IlerepOypr»

1.IloBTOpEHME TaHILIEBAILHO-
PUTMUYECKON KOMIIO3ULIMHU
«"opox Cankr-IlerepOypr»
2.IlopgBmxHas urpa «Donapnu»

= Z
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1.YmpaxxHeHus Ha THOKOCTb
«IlocTpoit mocT», «3axru-

35 donapwy, «Kopabiby.
2.IloBTOpEHNE TaHILIEBAJILHO-
PUTMHYECKON KOMIIO3ULIMH
«"opoxa-Canxkr-IlerepOypr»
3aBepLiarolice 3aHsiTHE.
[ToBTOpEHME MPOMACHHBIX
36 TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKUX
koMnosunui. I[lonBenenue
UTOTOB.
2.5. YueOHblii IVIaH N0 TAHUEBAJbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKE J1JIs1 1eTeil
CpeJHero J0IKOJLHOro Bo3pacra (4-5) jer
Ne Hasganue pasnena, Temsl KommuecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
Bcero | Teopus | IIpakTuka
1.| HWrpo-rumHacTuKa- CUCTEMA 6 1 5 HaGnronenue
bu3nUecKuX ynpaxHeHUH n
00pa3HO-UMHUTAIIMOHHBIX
3TI070B. CTpOEBbIE
YIIPaXKHEHHUS.
2.| My3bIKaNbHbIE MTOJIBUKHBIC 4 1 3 Habmonenue
UTPBI, 3TIOJIbI, UMIIPOBU3ALIUU.
3. Urport-aniisl, 20 1 19 [TocTanoBka
TAaHOCBAJIbHOPUTMHYCCKUC TaHIIECBAJIbHO-
KOMITO3UIUH, PUTMHYECKON
3JIEMEHTHI XOpeorpaduIecKux KOMITO3HIIHH
YIPaXHEHUH.
4. Hrpomnactuka- ynpaxHeHUs 6 2 4 Habmonenue
JUIsl pa3BUTHS MOJIBUKHOCTHU
CYCTaBOB, CBSI30K,
AACTUYHOCTHU MBIIIII,
pacciabneHue.
36 5 31
2.6. Y4eOHbIil NJI1aH V1A JeTell cTapiiero J01Ko0JbLHOro Bo3pacra (5-6 jer)
Ne Ha3Banue pa3znena, TeMbl KonnuecTBo yacos dopMa KOHTPOJIA
Bceero | Teopus | IIpaktuka
1.| Wrpo-ruMHacTUKa- CHCTEMa 8 2 6 Habmonenue

(bu3NYeCKUX YIpaKHEHUH U
00pa3HO-UMHUTAIIMOHHBIX
3TI0J10B. CTpOeBbIE
yIIPaKHCHHUS.

26




My3bIKalbHBIE TIOIBH)KHBIC 9 1 8 Habmronenue
UTPBI, 3TIOJbI, UMIIPOBU3ALIUH.
Urpotanupl, 12 2 10 ITocranoBka
TAaHIOCBAJIbHOPUTMHYCCKUC TAHIIEBAJIbHO-
KOMIIO3HIINH, PUTMHUYECKOU
3JIEMEHTHI XOpeorpaPuIecKuX KOMITO3UIIH
YIIPaXHCHHH.
Urpo-nnactuka- ynpaxHeHHs 7 1 6
JUISL pa3BUTHUSA MTOJIBUXKHOCTH
CYCTaBOB, CBSI30K, Ha6ronenue
AIACTUYHOCTHU MBIIIII,
paccnabieHue.
36 6 30

2.7. Y4eOHBbIi IJIaH JJIs JeTeil cTapiuero J01K0JIbHOro Bo3pacta (6-7 Jier)

No Hazpanue pa3zzgena, TeMbl KonnuecTBo yacos dopma KOHTPOIIsS
Bcero | Teopus | [Ipaktuka
HUrpo-ruMHacTUKa- CHCTEMA 6 2 4 Ha6nronenue
(buU3MYECKUX YIPaKHEHUN U
00pa3HO-UMHUTALMOHHBIX
3TI0A0B. CTpoeBbIe
yIpakHEHUSI.
My3bIKkanbHbIE TTOIBH)KHBIC 11 1 10 Habmronenune
UTPBI, ITIOJIBI, UMITIPOBU3AIINH.
Urpotaniipl, TaH1IEBATIBHO- 12 1 10 ITocranoBka
PUTMHUYECKHE KOMITO3UITUH, TaHIEeBaIbHO-
3JIEMEHTHI XOpeorpadhuIecKux PUTMHYECKO#H
YIPaKHCHUH. KOMITO3UIINHU
4. Hrpo-nnactuka- ynpaxHeHHUs 7 2 6
JUTSL pa3BUTHUS TTOJIBHXKHOCTH
CYCTaBOB, CBSI30K, Habmonenue
AIACTUIHOCTHU MBIIIII,
paccrnabnenue.
36 6 30

2.8. KanenaapHblii yueHblil rpadpuk

JlaTta navana
o0yueHust

Hara Bceero
OKOHYaHusi | Y4YEOHbIX
00yueHust HeJeb
no
nporpamMme

KoaunuecTtBO
Y4yeOHBIX YACOB

Pe:xxum 3angaruid
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[TepBas nenensi| YerBépras 32 32 1 pazB
OKTSIOpS Hees HEJICITIO
Masi

II1. Oprann3anuoHHbIN pa3aet

3.1. Ctpykrypa 3aHaTHil

OcHOBHasI CTPYKTypa 3aHATUH, COOTBETCTBYET OOIIEIPUHSTON CUCTEME 3aHATHI PUTMUYCCKOM
TUMHACTHUKOM.
Iloocomosumenvrnas wacmo- Beoouas (2-3 mun).

- OCy1ecTBIAETCS COCPENOTOYEHIE BHUMAHNS Y 3aHUMAIOLINXCS;
- Ucnonp3yroTest ynpaXHEHHUsT WTPOPUTMHUKH, WUTPOTAHIEB Ha (popMUpOBaHWE MPaBHIBLHOU

OCaHKH, JbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHUS, TaHIIeBaJIbHbIE KOMOWHAIIMU HA COTJIACOBAHHE ABUKCHUIA
Y MY3BIKH.

OcHnosuas uacmo — AspobHas. (5 -7mun).

- Brirowaer B ce0st ynmpakHEHUS Pa3IMYHOrO XapakTepa: MOJHUMAaHUE PYK BBEPX, B CTOPOHBI.
YopakHeHusT WHTEHCHUBHOTO XapakTepa: HAaKJIOHBI, pacKayMBaHHUS TYJIOBHINA, BbINAJbI,
HaKJIOHBI. TaHIeBAIbHAS CepUsl YITPAKHEHUH, KOTOpask IPOXOAUT B UHTEHCHBHOM TEMIIE, OJTHO
yIpaXHEHUE OBICTPO CMEHSETCS APYTUM. J{pIxarenbHble YITPaKHECHUS.

OcHogHas yacmo — My3bIKAIbHblE, NOOBUICHBIE, MBOPYECKUe USPbl, IMI0ObL HA PA3BUMUE

umnposuzayuu. (10 — 12 mun).

Ocnosnas yacme — [lapmepnas (5- 7 mun).

OcymecTBiseTcs W3 HUCXOIHBIX TMOJOXKEHWHA JEXa W CUAd. DTa Tpyldmna yIpaxKHEHHH

MpeHa3HaueHa JUIs Pa3BUTHS THOKOCTH  TO3BOHOYHHWKA, YKPEIUICHUS MBI CIUHBI H

OpIOIITHOTO TIpecca, MBI HOT. Bce ympakHeHUsT peKOMEHYeTCsl BBINONHITh B yMEPEHHOM

TeMIIE.

3axnrouumenvuas yacme. (1-2 mun).

VYnpakHeHusT Ha JbIXaHWE W paccialiieHue. DJIeMEHTHl caMOMaccaka W HWTPOIUIACTHKH.

YrupakHeHus!, ClIOCOOCTBYIOIINE OBICTPOMY BOCCTAHOBIIEHUIO OpTaHM3Ma M €ro MOJTOTOBKE K

NaJIbHEUIIIEN NeATEIbHOCTH.

Best mporpamMMa BBITIOJTHSIETCS TTO/T MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE PA3HOTO JKaHpPA M CTHIISAL

Jlns neteit B Bo3pacte 4-5 neT mporpamma paccyuTana Ha 36 3aHsTHs, | 3aHATHE B HEJEINIO,

NPOAOJKUTENBHOCTh 3aHsATUs 20 munyt. J[1a mereil B Bo3pacte or 5 10 6 jeT mporpamma

paccunTaHa Ha 36 3aHATHI, MPOJAOHKUTEIBHOCTD 3aHATHS 25 MUHYT. [{71s1 neTeit B Bo3pacte 6-7
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JIET IporpamMMa paccurMTana Ha 36 3aHSITUH, TPOAOTIKUTENbHOCTHIO 30 MUHyT. [IpenycMoTpeHo
KaHUKYJsIpHOE BpeMs ¢ | sHBaps 1o 9 ssHBapst v ¢ 1 o 11 mas.

dopma opeanuzayuu 3auamuii — TPyNIoBast.

OcnosHas popma npogedenuss — Urpa- myTeuiecTBUe.

Mecmo nposedenue u ob6opyoosanue: PU3KyIbTYPHBIN 3aJ1, CIOPTUBHBIM UHBEHTAPH ((PIIaXKKH,
MSTYH, JICHTOYKH, TOMITOHBI, IBETHI, CTEII TUTaT(HOPMBI, MATKHAE MOYJIH, THMHACTUYECKHE TTAJIKH,
CKaKaJIKu).

Hopmwi nanonnenus epynnoi- 10-15 yenosek.

3.2. UudopManiuoHHbIEe HCTOYHUKH

1. H.U. llaposa: [erckuit Tanen, u3z. «[lnanera my3sikuny», 2016 r.

2. XK.E.Qupunesa, O.B. 3arpsackas, A.W. Pa6uukoB: TaHIbl U UTPHI MOA MY3BIKY IS
JEeTEH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa. Yd4eOHO-Meroaudeckoe mocobue, m3n. «llnanera
My3bIKH», 2019 T.

3. E.A. Ansa6reBa: Heckyunas rumuactuka, m3a. «TL Chepar, 2018r.

4. T.A. Ceménona: O310pOBHUTEIbHBIE TEXHOIOTUN (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U PAa3BUTHS,
m3a. «Mudpa-My», 2018r.

5. W.I'. Tynun: [IBurarensHbie pacckasbl. Clo)KeTHasi TAMHACTHKA IS A€Te! TOMIKOIBLHOTO
Y MJIQJIIIETO MIKOJIBLHOTO Bo3pacta, u3l. «Kpsuiosy 2019r.

6. E.B. Cynum: 3ansatus puskyabTypoil. UrpoBoif CTpeTUUHT AJis AOIMIKOIBHUKOB, U3

«Cdepar, 2017T.
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