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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья лёгкими интеллектуальными 

нарушениями Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №49  комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее  - 

Программа), ), разработана педагогическим коллективом учреждения, в соответствии с  

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО) 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

25.11.2022 г., Федеральной адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО) 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1022 от 

24.11.2022 г. и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее - Стандарт). 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» редакция от 17.02.2023 (с изм. и доп., вступ. в силу 

с 28.02.2023) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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9. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/  

11. Федеральный закон от 29.11.2012   г.   №   273-ФЗ «О Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р. 

Программа является нормативно-управленческим документом ГБДОУ детский сад 

№49 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга деятельность которого 

направлена на осуществление обучения, воспитания и коррекции недостатков 

психофизического развития в интересах личности, общества, государства, оказание 

содействия их интеграции в общество. 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 1,5 до 3, от 3 до 7 лет и реализуется 

на государственном языке Российской Федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья задержкой 

психического развития и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

1. 1.  Цель и задачи реализации Программы 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяющих общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи реализации Программы: 

 Реализация содержания АОП ДО; 

 Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

 Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Исходя из требований ФГОС ДО при создании Программы учитываются: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее 

- особые образовательные потребности), индивидуальные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья, с задержкой психического развития (далее 

ЛИН); 

 возможности освоения ребенком с ЛИН Программы на разных этапах ее реализации. 

В основу Программы положены следующие принципы дошкольного образования, 

изложенные в ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ГБДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

При построении Программы учитываются специфические принципы и подходы для 

обучающихся с ЛИН: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 
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локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое 

и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

ГБДОУ силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, тьюторов, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа учитывается положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие 

происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. 

Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому Программа образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опирается на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраивается как 

уровневая программа, ориентирующаяся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития 

ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной 

основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 
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познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования 

и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации 

и способах ее реализации. Учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе 

коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности 

с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

При построении Программы учитываются специфические подходы для 

обучающихся с ЛИН: 

– деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы с ребенком; 

– личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся 

через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. 

Содержание Программы учитывает личностную направленность педагогического 

взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим 

компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление 

социальной недостаточности ребенка. 

 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика детей с легкими 

интеллектуальными нарушениями. 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, 

деятельность, речь, поведение.  

Умственная отсталость является самой распространенной формой 

интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических синдромов, 

которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной деятельности. 

Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной 

системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в 

результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, 

базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к 

социальным факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, 

поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального 

развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развития с 

самого раннего детства. В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических 

исследований выделяют 4 степени умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), 

умеренная (IQ - 35 – 49, код F71), тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72), 

глубокая умственная отсталость (IQ ниже 20, код F 73) и другие формы умственной 

отсталости (код F 78).  

При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с 

одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие 

закономерности нормативного развития, последовательность и поэтапность становления 

формируемых функций.  

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей 

проявляются более выражено. Первый вариант развития при легкой степени умственной 
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отсталости характеризуется как «социально близкий к нормативному».  

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним 

равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут возникнуть 

нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у детей приспособления к 

требованиям, которые предъявляют к ним окружающие. Эти приспособления далеко не 

всегда адекватны, возникает «тупиковое подражание» – эхолалическое повторение жестов 

и слов без достаточного понимания их смысла. У детей наблюдаются трудности в 

регуляции поведения, не появляется контроль в произвольном поведении.  

Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить трудность нового, не 

встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от выполнения новых 

видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже пытались выполнить и 

потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются действовать и не стремятся 

довести начатое дело до конца.  

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, 

сиюминутные желания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь 

взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее, регулировать 

процесс его деятельности и поведение.  

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, 

бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных 

физических упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к 

некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.). Однако 

вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью интеллектуального 

нарушения могут быть сглажены или корригированы при своевременном 

целенаправленном педагогическом воздействии.  

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 

характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе 

сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и образцу. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Освоение воспитанниками с ЛИН основного содержания адаптированной 

образовательной программы, реализуемой в образовательной организации, возможно при 

условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений 

при ЛИН, индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный 

разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ЛИН состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения 

темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы педагогических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Программой предусмотрена система учета динамики развития детей, 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, связанные с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка. 
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1.4.1. Целевые ориентиры освоения программы детьми дошкольного возраста с ЛИН 

к 5 годам 

Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу.  Принимает активное участие в подвижных 

играх с правилами.  

1.4.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЛИН 

к 7 - 8 годам. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму. Подвижен, владеет основными движениями, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений. 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ГБДОУ 

детским садом №49 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых ГБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление ГБДОУ и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ГБДОУ на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не 
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только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) карты развития ребенка с ОВЗ; 

3) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

Программа ГБДОУ предоставляет право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне ГБДОУ, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

ГБДОУ№49 должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка; 

- внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам образовательной программы дошкольной организации; 
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 обеспечения объективной экспертизы деятельности ГБДОУ в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития ГБДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне организации, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки 

является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок 

с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив ГБДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ГБДОУ 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками собственной работы, так 

и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

учитывает вид образовательного учреждения (комбинированную направленность), 

особенности развития обучающихся с легкими интеллектуальными нарушениями, 

региональный компонент. 

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента 

содержания образования в Программу является понимание того, что историческое, 

культурное, природно-экологическое своеобразие родного края — это огромное богатство, 

к которому необходимо приобщить воспитанников ГБДОУ, научить правильно им 
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распоряжаться, сохраняя и приумножая его.  

Целью реализации содержания регионального компонента образования является 

осуществление комплексного подхода в развитии активности дошкольников в процессе 

приобщения к природе, истории и культуре родного края. 

При разработке Программы использованы следующие парциальные программы: 

«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью» Баряева Л.Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д.  

Программа адресована специалистам, воспитывающим и обучающим детей в 

специализированных учреждениях: учителям-дефектологам, учителям-логопедам, 

педагогам-психологам, воспитателям, музыкальным руководителям. Ее содержание 

должно учитываться специалистами дополнительного обучения (если они имеются). Она 

рекомендуется и для работы с отстающим в развитии ребенком в семье. 

«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А.  

Программа создавалась с учётом индивидуальных особенностей и потребностей 

детей с интеллектуальной недостаточностью и обеспечивает равные возможности для 

полноценного развития этих детей независимо от ограниченных возможностей здоровья.  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, Р. Б. Стёркина Программа направлена на формирование основ экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения на улице.  

Программа по ритмической пластике для обучающихся дошкольного и младшего 

школьного возраста А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика». 

Парциальная программа Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

       «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью» Баряева Л.Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. и 

«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А.  

Цель: создание специальных условий для повышения эффективности коррекции 

психического развития, развития мотивационной готовности детей к обучению и 

открывающихся возможностей для позитивной социализации и индивидуализации на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Задачи: 

1. Коррекция и развитие познавательной деятельности, целенаправленное 

формирование высших психических функций: мыслительной деятельности, 

пространственно-временных представлений, творческих способностей, зрительно-

моторной координации, графо-моторных навыков.  

2. Формирование мотивации и общей способности к обучению: помощь в овладении 

собственной интеллектуальной деятельностью, основными ее структурными 

компонентами (мотивационно-ориентировочным, операциональным, регуляционным). 

3. Развитие речи коммуникативной деятельности, коррекция недостатков: 

формирование функций речи, создание условий для овладения ребенком всеми 

компонентами языковой системы, стимуляция коммуникативной активности, овладение 

различными формами общения, формирование интереса к окружающему миру. 

4. Формирование фонематического восприятия на основе четкого различения звуков 
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и подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения.  

5. Развитие математического мышления, формирование количественных, 

пространственных и временных представлений у дошкольников 

Принципы реализации программы: 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка; 

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 

 принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка; 

 принципы интеграции усилий специалистов; 

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 

особенностям детей;  

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

 принцип постепенности подачи учебного материала 

Планируемые результаты: 

 Соотносит действия, изображенные на картинке, с реальными, дорисовывает 

недостающие части рисунка, воссоздает целостное изображение предмета, соотносит 

форму предметов с геометрической формой, ориентируется в пространстве, 

дифференцирует цвета и их оттенки, описывает свойства предметов, дифференцирует 

звуки, группирует предметы по образцу и речевой инструкции, пользуется простой схемой, 

планом в процессе составления рассказа. 

 Производит анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач, 

устанавливает связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

соотносит текст с соответствующей иллюстрацией; выполняет задания на классификацию 

картинок; выполняет упражнения на исключение «четвертый лишний». 

 Осуществляет количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от 

средних чисел ряда, порядковый счет в пределахдесяти, пересчитывать предметы и 

изображения при разном их расположении, определяет место числа в числовом ряду, 

измеряет множества используя условную мерку, имеет представление о сохранении 

количества, знает цифры от 0 до 9, соотносит их с числом;  

 Называет своѐ имя, фамилию, возраст; называет город, страну, в которой он 

проживает; узнает и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, 

повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; выделяет на картинках изображения 

предметов мебели,т ранспорта, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и 

называет их; различает деревья, траву, цветы, ягоды и называет их; называет отдельных 

представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц, их детенышей; 

определяет признаки 4 времен года; различает время суток: день, вечер, ночь, утро.  

 Умеет выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в 

речевых высказываниях; пользоваться в повседневном общении фразовой речью; понимает 

и использует в активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, между; использует  

 В речи имена сущ. глаголы в ед. и мн. числах; глаголы в настоящем времени. 

 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

Цель программы: 

Воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Задачи программы: 

1. Формирование ценностей здорового образа жизни. 
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2. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте. 

3. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Принципы реализации программы: 

 Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано по 

всем разделам. 

 Принцип системности: работа должна проводиться в системе, целый 

учебный год при гибком распределении содержания программы в течение дня. 

 Принцип сезонности. 

 Принцип учёта условий городской и сельской местности: у каждого ребёнка 

существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями 

проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его неосведомлённость в правилах 

поведения в непривычных для него условиях возможно только в процессе 

целенаправленной педагогической работы ДОУ. 

 Принцип возрастной адресованности. 

 Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в процессе 

регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализованной деятельности, 

по ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и физическому воспитанию), 

а также нерегламентированных видов деятельности и отдельных режимных моментов. 

Планируемые результаты:  
 Осознанное выполнение правил безопасного поведения.  

 Умение адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми; 

 Знание основ экологической культуры,  

 Приобщение к здоровому образу жизни. 

 

Парциальная программа по ритмической пластике для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина  

Цель программы: развитие ребёнка, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

Задачи программы: 

1. Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкального кругозора, музыкальной памяти и познавательного интереса 

к искусству звуков; 

2. Развитие двигательных качеств и умений; 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку; 

4. Развитие и тренировка психических процессов; 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности. 

Принципы реализации программы: 

 Интенсивные методы обучения – выполнение большого объема двигательных 

упражнений на занятиях, а также подбор материала, позволяющего решать большой круг 

разнообразных задач развития ребенка; 

 Обеспечение психологического комфорта детей и педагогов в процессе 

выполнения движений под музыку; 

 Выбор оптимальной системы знаний; 

 Объединение усилий всего педагогического коллектива на решение 

поставленных задач. 

Планируемые результаты: 

 Свободное использование в импровизации разнообразных движений, 
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передавая музыкальный образ; 

 Сокращение временного отрезка процесса разучивания нового репертуара (2-

3 занятия); 

 Овладение определенным репертуаром. Готовым для показа выступления. 

 

Парциальная программа Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

Цель программы: содействие в воспитании здоровой, всесторонне развитой и 

гармоничной личности. 

Задачи программы:  

1. способствовать физическому развитию ребёнка и повышать общую 

жизнестойкость организма; 

2. содействовать естественному формированию основных движений у детей и 

организовывать условия для их совершенствования; 

3. предупреждать отклонения в двигательном развитии детей.  

Принципы реализации программы:  

 Принцип интеграции дошкольного образования.  

 Обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования.  

 В каждой возрастной группе от осеннего цикла к весеннему и летнему 

приоритетность основных движений видоизменяется от горизонтальных 

положений к всё более вертикальным. 

Планируемые результаты освоения программы:  

 Ребёнок физически развитый. 

 Достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития 

(с учётом индивидуальных данных). 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
В содержательном разделе Программы представлено: 

описание образовательной деятельности в соответствии с психофизическими 

особенностями ребенка с ОВЗ в физическом развитии.  

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов 

и интересов; 

 программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с задержкой психического развития, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

В соответствии с ФГОС ДО, общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, рассчитывается с учетом направленности 

Программы, в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
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продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в речевом, физическом и психическом развитии детей. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЛИН, состава групп, 

особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности, с учетом базовых принципов Стандарта 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЛИН и заключений территориальной психолого-медико 

педагогической комиссии. 

Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учётом ведущих 

линий развития ребёнка и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, 

социально- коммуникативного, художественно-эстетического развития дошкольника с ЗПР. 

Система коррекционно-развивающей деятельности предусматривает индивидуальные, 

фронтальные формы работы, а также самостоятельную деятельность ребёнка в специально 

организованной пространственно-речевой среде. 

 

Содержание работы инструктора по ФК  Методы, приемы  

 Сохранение и укрепление имеющегося 

здоровья воспитанников. 

 Содействие в развитие физических качеств. 

Помощь в овладении двигательными 

навыками.  

Общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры, элементы 

логоритмики, релаксационные 

упражнения, элементы 

ритмической гимнастики, «школа 

мяча» коррекционная гимнастика 

и др. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 

с лёгкими интеллектуальными нарушениями в образовательной области 

 

В области физического развития Программы рассматриваются условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются задачи 

формирования предпосылок и конкретных способов здорового образа жизни ребенка и 

членов его семьи. 

1. Физическая культура 
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Основные направления работы по физическому воспитанию: 

1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действий ребенка. 

Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развивается раньше 

прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных 

функций организма, активизируя всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко 

умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их 

непродолжительное время и бросать, выполняя движение "от плеча", поэтому в программе 

данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как 

одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и 

формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое 

значение для коррекции отклонений в познавательной сфере обучающихся с умственной 

отсталостью. 

2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся в процессе 

физического воспитания. В ходе построения обучающиеся учатся слышать педагогического 

работника и подчинять свое поведение требованиям его инструкции. Наряду с этим 

умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и 

участвовать в совместных действиях с другими детьми. 

3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование 

умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совершенствование 

согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-

двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в 

деятельности ребенка. 

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему 

овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует 

легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. 

Совместный бег в группе обучающихся закрепляет навыки совместных действий, 

эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности. 

Правильная организация бега обучающихся позволяет формировать у них 

адекватные формы поведения в коллективе обучающихся и желание участвовать в 

совместной деятельности. 

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку 

внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создают большую нагрузку на 

неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, что для безопасного выполнения 

прыжков необходимо наличие у ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба 

позвоночника. Поэтому прыжки нужно вводить постепенно и очень осторожно. 

Обучающихся начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой педагогического 

работника. Прыжки подготавливают тело ребенка к выполнению заданий на равновесие, 

которые очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования 

навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, 

сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у 

обучающихся начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей 

деятельности. 

6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие и совершенствование 

двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. Эти 

движения, в свою очередь, оказывают положительное влияние на формирование 

координированного взаимодействия в движениях рук и ног; на укрепление внутренних 
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органов и систем. При этом являются одним из важнейших направлений работы, имеющей 

высокую коррекционную значимость как для физического, так и психического развития 

ребенка. Общеизвестно, что многие умственно отсталые обучающиеся в своем развитии 

минуют этап ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания - восполнить этот 

пробел в их развитии. 

7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к движениям, 

совершенствованию физических качеств и двигательных способностей; развивают 

гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного 

аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних 

органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом. В общеразвивающих 

упражнениях выделяются следующие группы движений: 

 упражнения без предметов; 

 упражнения с предметами; 

 упражнения, направленные на формирование правильной осанки; 

 упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют 

подвижность, активность обучающихся, развивают способность к сотрудничеству с 

педагогическим работником и другими детьми. Подвижные игры создают условия для 

формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои 

движения с движениями других играющих обучающихся. Обучающиеся учатся находить 

свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на 

игровой площадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общих 

радостных переживаний, общей активной деятельности. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При активной 

двигательной деятельности обучающихся на свежем воздухе усиливается работа сердца и 

легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь, что благотворно 

влияет на общее состояние здоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия 

для развития психических процессов и личностных качеств обучающихся, у них 

формируются умения адекватно действовать в коллективе детей. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста являются: 

– учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и 

отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, 

руки за голову, на плечи); 

– учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

– учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 

– учить обучающихся метать в цель мешочек с песком; 

– учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 

– учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, 

различные конструкции; 

– формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз по 

гимнастической стенке; 

– учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные 

стороны либо вперед; 

– учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; 

– учить обучающихся ходить, наступая на кубы, "кирпичики", ходить, высоко 

поднимая колени "как цапля"; 
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– формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных 

подвижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять 

инициативу при выборе игры; 

– учить обучающихся бегать змейкой, прыгать "лягушкой"; 

– учить обучающихся передвигаться прыжками вперед; 

– учить обучающихся выполнять скрестные движения руками; 

– учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последовательных 

движений без предметов и с предметами; 

– учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров; 

– продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера; 

– учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу; 

– учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

– учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

– продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в 

соответствии со звуковыми сигналами; 

– учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске; 

– учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на 

соседний пролет стенки; 

– продолжать обучающихся учить езде на велосипеде; 

– учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по 

диагонали; 

– закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

– продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и 

разминки в течение дня; 

– формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной 

игре, предлагать другим детям участвовать в играх; 

– продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать; 

– разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных 

упражнений для плавания; 

– продолжать учить обучающихся плавать: выполнять гребковые движения 

руками в сочетании с движениями ногами; 

– уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

– воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

– обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых 

рук, волос, тела, белья, одежды; 

– закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения. 

 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

 выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

 попадать в цель с расстояния 5 метров; 

 бросать и ловить мяч; 

 находить свое место в шеренге по сигналу; 

 ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

 согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

 перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 

 ходить по наклонной гимнастической доске; 

 лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет 

стенки; 
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 ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

 ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

 прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

 знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в 

течение дня; 

 самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

 выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

 держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с 

движениями ногами; 

 соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

 

2. «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми от 6-ти до 7 (8-ми) лет 

являются: 

– формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном 

разумном существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства; 

– уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

– воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

– обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых 

рук, волос, тела, белья, одежды; 

– закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения; 

– обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через 

воздействие на биологически активные точки своего организма; 

– познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных 

упражнений для снятия усталости и напряжения; 

– познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и 

воды и их влиянием на жизнь и здоровье человека; 

– познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением 

позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной 

осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя; 

– познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с 

элементарными дыхательными упражнениями; 

– познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью 

здорового полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами 

рационального питания. 

 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

 выполнять основные гигиенические навыки; 

 владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и 

вечером, полоскать после еды); 

 выполнять комплекс утренней зарядки; 

 показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

 выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем 

педагогического работника; 

 перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты для 

здоровья человека; 

 иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и 

воды для жизни и здоровья человека; 
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 выполнять 3 - 4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

 использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

 перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

 иметь представление о необходимости заботливого и внимательного 

отношения к своему здоровью. 

  

2.1.2. Работа с родителями воспитанников. 

      Современные условия деятельности ДОУ выдвигают взаимодействие с семьёй на одно 

из ведущих мест.  

Цель работы с родителями: повышение уровня знаний родителей в области 

формирования, сохранения и укрепления здоровья дошкольников с учётом 

индивидуальных особенностей детей. 

Задачи: 
1.Познакомить родителей с закономерностями физического развития детей дошкольного 

возраста, методами и приемами, способствующими развитию двигательных навыков у 

воспитанников. 

2.Осуществлять практическую подготовку родителей по вопросам физического 

воспитания детей. 

3.Формировать активную позицию родителей по отношению к процессу обучения детей с 

учетом индивидуальных особенностей. 

4.Формировать позитивные формы общения. 

5.Развивать интерес родителей к играм детей, получение положительных эмоций от 

совместно выполненной деятельности. 

6. Привлекать родителей к активному участию в образовательно-воспитательном процессе 

через внедрение инновационных форм в практику работы с семьей. 

Целевые ориентиры:  

-повышение родительской компетентности в вопросах физического воспитания и развития 

своего ребенка;    

-рост посещаемости родителями, другими членами семьи, участвующими в воспитании 

ребёнка, физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

Работа с родителями основывается на следующих принципах: 
Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и родителей в 

поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать и 

видеть, как развиваются их дети; 

Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 

Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу свои 

соображения, опасения о тех или иных проблемах воспитания и физического развития; 

Направления работы по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОО 

1.Вовлечение родителей в педагогический процесс: 
- участие в культурно-массовых мероприятиях; 

- совместное проведение спортивных праздников «Наша дружная семья»; 

- планирование и совместная работа на родительских собраниях; 

- помощь в организации досуговой деятельности; 

- совместная деятельность с детьми (игры, экскурсии, конкурсы, досуги); 

- оформление групп детского сада; 

- участие в творческих выставках детско-родительских работ (конкурс фотографии 

«Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д.); 

- благоустройство спортивной площадки; 

 2.Формы работы с родителями:   

-Анкетирование родителей 
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-Памятки 

-Буклеты 

-Родительское собрание. 

-День открытых дверей. 

-Консультации (тематические и индивидуальные). 

-Семейные праздники. 

-Занятия  с участием родителей («Школа будущего первоклассника»). 

-Папки  – передвижки. 

-Выставки  совместного творчества. 

-Опрос, диагностика родителей на предмет социального заказа.  

 

Перспективный план по работе с родителями 

 

Месяц Мероприятие Задачи 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Участие в общем родительском собрании. 

- Познакомить родителей с 

задачами физического 

воспитания, системой 

физкультурно-

оздоровительной работы 

детского сада; 

- Регистрация на сайте 

ГТО; 

-Спортивная одежда на 

занятиях по физической 

культуре. 

 

Ноябрь Тематическая консультация в форме 

круглого стол на тему «Подвижные игры с 

детьми на прогулке» 

-Обогатить, пополнить 

имеющиеся представления 

о подвижных играх на 

улице.  

-Разучить несколько 

подвижных игр, для 

дальнейшего применения с 

детьми. 

- Рассказать о значимости и 

роли в физическом 

развитии дошкольников, 

подвижных игр на улице 

Январь Фотовыставка «Зимние, семейные забавы» -Создание мотивации и 

стойкого интереса к 

активным формам 

проведения семейного 

досуга, на свежем воздухе 

 

 

Февраль 

 

 

Физкультурно-спортивный досуг 

«Ко Дню Защитника Отечества». 

- 
-Способствовать 

укреплению семейных 

отношений 

-Воспитание чувства 

сопричастности с жизнью 

страны. 

Апрель Спортивное мероприятие «Мама, папа, я-

спортивная семья» 

Создать положительный 

эмоциональный  настрой в 
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процессе совместной 

деятельности; 

 

 

 

В течение 

всего года 

 

 

 

Беседы и консультации 

-Установить личный 

контакт; 

-Оказывать помощь 

родителям в выборе 

спортивной секции, в 

вопросах овладения 

физическими качествами и 

двигательными навыками, 

особенностях поведения 

детей. 

 

 

 

2.2. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ЛИН по физическому 

развитию 

Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими технологиями 

и направлено на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, 

развитие и коррекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, 

совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной 

координации. 

Физическое развитие пронизывает всю организацию жизни обучающихся в семье и 

дошкольной образовательной организации. Содержание занятий по физическому развитию 

включают в себя определенные задания и упражнения, игры и развлечения на воздухе, а 

также отдельные закаливающие процедуры, при проведении которых учитываются 

региональные и климатические условия. 

Занятия по физическому воспитанию решают, как общие, так и коррекционные 

задачи. В занятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех 

основных движений, метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки, а также 

общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса и ног, координацию движений, формирование правильной осанки, развитие 

равновесия. 

Организация физического воспитания базируется на физиологических механизмах 

становления движений в процессе развития растущего детского организма. В ходе утренней 

гимнастики в семье и на занятиях в ГБДОУ целесообразно предлагать детям основные виды 

движений в следующей последовательности: сначала движения на растягивание, в 

положении лежа, далее метание, ползание и движения в положении низкого приседа, на 

коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазание, бег) 

и к подвижным играм. 

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на специальных 

занятиях. На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию рук 

ребенка, формированию хватания, становлению ведущей руки, согласованности действий 

обеих рук, выделению каждого пальца. В ходе проведения занятий у обучающихся 

отрабатываются навыки удержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, 

одновременному выполнению движений пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные 

им движения выполняются в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на 
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зрительные и тактильные образы-представления. Развитие всех видов ручной моторики и 

зрительно-двигательной координации служит основой для становления типичных видов 

детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, 

а также способствует повышению познавательной активности обучающихся. 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья обучающихся на весь 

период пребывания обучающихся в дошкольной образовательной организации: 

1. Создание условий для полноценного и всестороннего развития обучающихся на 

базе активного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования 

предметно-развивающей, материально-технической и экологической среды. 

В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья 

обучающихся предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие 

предметы необходимо содержать в месте, недоступном для самостоятельного пользования 

обучающихся. 

2. Укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитие здоровьеукрепляющих 

потребностей и расширение возможностей их практической реализации. 

3. Формирование у обучающихся представлений о физических потребностях своего 

организма, адекватных способах их удовлетворения. 

4. Воспитание у обучающихся практических навыков и приемов, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни. 

 

Основные направления коррекционно-педагогической работы: 

1. «Путь к себе» 

2. «Мир моих чувств и ощущений» 

3. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 

4. «Движение - основа жизни» 

5. «Человек есть то, что он ест» 

6. «Советы доктора Айболита» 

7. «Здоровье - всему голова» 

 

Направления 

коррекционно-

педагогической 

работы 

Содержание коррекционно-педагогической работы 

«Путь к себе» В данном направлении у обучающихся закрепляется образ «Я»; 

они учатся понимать и принимать свои физические, 

умственные возможности, сильные и слабые стороны 

личности. 

 

У обучающихся закрепляются представления о значении 

культурно-гигиенических навыков в жизни человека; у них 

закладываются представления о целостности организма 
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человека, о взаимосвязях в деятельности его систем и об их 

взаимоотношениях с окружающим миром. 

 

Ребенок познает себя через общение с окружающими людьми, 

наблюдение за их повседневной жизнью и деятельностью. 

Формируя основы здоровьеразвивающих технологий, нужно 

постоянно помнить, что общение педагогического работника с 

детьми создает основу для формирования у них эталонов 

позитивного отношения к своему здоровью. При этом в ходе 

воспитания создаются предпосылки для адекватного 

реагирования на те или иные жизненные ситуации и поступки, 

которые либо способствуют укреплению здоровья и 

самочувствия, либо наносят им урон. 

 

В ходе работы по данному направлению происходит 

знакомство ребенка с собой, со своими внутренними 

потребностями и возможностями, с элементарными навыками 

ухода за своим телом. 

 

 

«Мир моих чувств и 

ощущений» 

В данном направлении обучающихся знакомят с основными 

средствами познания мира - зрением, слухом, кожной и 

мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовыми 

ощущениями. Путем практических упражнений обучающиеся 

постигают особенности этих ощущений, учатся им доверять и 

использовать в повседневной практике, фиксируют в речи свои 

ощущения. Кроме того, создаются специальные ситуации для 

накопления индивидуального чувственного и эмоционального 

опыта, который закладывает основы представлений 

обучающихся о различных чувствах и их проявлениях в 

поведении и в отношениях с окружающими людьми. 

 

У обучающихся формируются представления о необходимости 

бережного отношения к органам чувств. С детьми проводятся 

упражнения по самомассажу, формируются у них навыки 

ухода за ушами (гигиена ушей) и кожей. 

 

«Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья» 

При ознакомлении обучающихся с данным направлением  

происходит формирование представлений обучающихся о 

единстве Человека и Природы. Первоначально ознакомление с 

этим единством проводится в ходе понимания дошкольниками 

значимости режима дня в обыденной жизни как проявления 

биоритмов природы. Обучающиеся знакомятся и с другими 

биоритмами - сезонными и суточными изменениями, учатся 

соотносить свое поведение и самочувствие с этими 

изменениями. 
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В подготовительной к школе группе у дошкольников 

формируются представления о возрасте людей. Они узнают о 

зависимости деятельности человека от его возраста. Начинают 

понимать, что самочувствие человека зависит от правильного 

отношения к своему здоровью и от поведения человека. Такой 

подход является основой для формирования представлений о 

здоровом образе жизни как базовой потребности 

человеческого организма. 

 

В дальнейшем "солнце, воздух и вода" рассматриваются как 

факторы, оказывающие важнейшее влияние на жизнь и 

здоровье не только человека, но и всего живого на Земле. 

 

Солнце, свет. Их роль и влияние на жизнь, рост и развитие 

живых организмов. Взаимосвязь солнца и температуры 

воздуха. На прогулках и в ходе занятий обучающихся знакомят 

с правилами поведения на солнце, что особенно актуально в 

теплое время года. Таким образом, осуществляется 

профилактика перегревания. Здесь же обучающихся знакомят 

с необходимостью ухода за глазами, проводится профилактика 

их переутомления. Обучающиеся практически овладевают 

приемами и упражнениями для укрепления глазных мышц и 

развития остроты зрения. 

 

Воздух. Обучающиеся знакомятся с приемами правильного 

дыхания, овладевают навыками контроля за своим поведением 

с использованием дыхательных упражнений. Соблюдение 

режима проветривания помещения, регулярные прогулки и 

активный отдых, сон в проветриваемом помещении становится 

для обучающихся важным условием здорового образа жизни. 

 

Вода. Обучающиеся знакомятся с ее значением для жизни 

живых организмов на Земле, у них закрепляются 

представления о простейших свойствах воды и ее значении в 

жизни человека. Обучающиеся знакомятся с водой как со 

средством гигиены, закаливания и оздоровления своего 

организма. 

 

«Движение - основа 

жизни» 

Содержание работы по данному направлению посвящено 

формированию у обучающихся представлений о значении 

двигательной активности в жизни человека. Обучающиеся 

знакомятся со своими индивидуальными параметрами 

физического развития и роста. Они учатся замерять свой рост, 

оценивать свою силу, ловкость, скорость передвижения, 

выносливость при физических нагрузках. В процессе занятий 



27 
 

дошкольники знакомятся с ролью подвижных игр в повышении 

работоспособности, в снятии напряжения и усталости; 

овладевают комплексами упражнений для физкультминуток на 

занятиях, для утренней гимнастики. 

 

«Человек есть то, что 

он ест» 

Педагогическая работа, связанная с данным направлением 

посвящена формированию у обучающихся представлений о 

полноценном, сбалансированном и здоровом питании. 

Обучающиеся знакомятся с полезными для здоровья человека 

продуктами и с их качественным выбором. Они постигают в 

общих чертах особенности процесса пищеварения, культуры 

питания и поведения за столом. 

 

У дошкольников формируются навыки ухода за своими зубами, 

их учат, как надо правильно чистить зубы, беречь их, 

своевременно обращаться к врачу. У обучающихся 

закладываются представления о связи здорового и 

полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, 

органами пищеварения. 

 

«Советы доктора 

Айболита» 

В данном направлении работа посвящена формированию у 

обучающихся представлений о возможностях традиционного, 

лекарственного и нетрадиционного оздоровления и лечения 

организма. Обучающихся знакомят со случаями и жизненными 

ситуациями, в которых необходимо обращение к врачу, 

овладевают приемами элементарной медицинской помощи. 

 

Детям рассказывают о случаях, в которых возникает угроза 

здоровью: высокая температура, сильный кашель, пищевое 

отравление, травма, боль в различных частях тела. У 

обучающихся формируются представления о своих 

правильных действиях в проблемных, жизненных ситуациях: 

вызов скорой помощи, обращение за помощью к другому 

человеку, необходимость сделать прививку или укол, лечение 

зубов, прием лекарства, полоскание горла и другое. 

В этом же направлении проводится работа по профилактике 

простудных заболеваний у обучающихся. 

 

«Здоровье - всему 

голова» 

В содержании данного направления работа направлена на 

закрепление у обучающихся представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни как об одной из важнейших, 

жизненных ценностей человека. Обсуждаются условия 

поддержания своего организма в активном, здоровом 

состоянии, формируются установки на порицание вредных 

привычек (переедание, алкоголь, курение, токсикомания), 

наносящих урон здоровью и развитию организма. 
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У обучающихся закрепляются навыки безопасного поведения 

на дорогах, во дворе, на пешеходных переходах, формируются 

представления о правильном поведении в экстремальных 

ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым 

животным, во время пожара, наводнения, большого скопления 

людей. 

 

 

Содержание работы направлено на совершенствование духовного развития 

обучающихся, укрепление их физического здоровья и создание условий для обеспечения 

базовых человеческих потребностей, создание им индивидуального психологического 

комфорта. В целом, у дошкольников формируется стойкая установка на здоровый образ 

жизни и овладение правильными формами поведения в различных жизненных ситуациях. 

 

2.3 Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Содержание раздела, раскрывающего организацию и содержание коррекционной 

работы в части, формируемой участниками образовательных отношений, строится с 

учетом: 

 образовательных потребностей и интересов детей, членов их семей и 

педагогов;  

 возможности педагогического коллектива;  

 сложившихся традиций ГБДОУ.  

Одна из главных проблем современного воспитания-формирование гармонически 

развитого человека и его подготовка к успешной социализации в обществе. Дошкольникам 

с ЛИН необходима помощь в формировании социальных навыков, познавательной 

активности, художественно-эстетического и физического развития. Вопросы 

взаимоотношения детей и взрослых, безопасного поведения, варианты и способы 

разрешения конфликтов, вопросы установления правил поведения и социальных норм 

являются часто задаваемыми вопросами родителей. Для всестороннего развития ребенка в 

ГБДОУ реализуются парциальные программы по Петербурговедению, экологическому 

воспитанию, художественно-эстетическому и физическому развитию. Опираясь на 

возможности педагогического коллектива и учитывая образовательные предпочтения 

детей и родителей, многолетние традиции, сложившиеся в ГБДОУ, в части формируемой 

участниками образовательных отношений, педагоги реализуют следующие парциальные 

программы: 

 

№ п/п Образовательная область Парциальная программа 

1  

 

 

 

 

 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стёркина Программа направлена на 

формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, 

осторожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения на улице.  
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«Физическое развитие» 

 

 

 

 

2 Программа по ритмической пластике для 

обучающихся дошкольного и младшего 

школьного возраста А.И.Бурениной 

«Ритмическая мозаика». 

 

3 Парциальная программа «Театр физического 

воспитания дошкольников». Н.Н. 

Ефименко. 

 

Принципы и подходы к формированию и реализации парциальных программ:  

• принцип научности;  

• ориентации на ценностные отношения;  

• субъектно-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 

отношений;  

• разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности;  

• построение образовательной среды;  

• взаимодействие семьи воспитанников и ГБДОУ. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности: 

 организованная образовательная деятельность; 

 различные виды игр (дидактические, ролевые, подвижные, музыкальные, 

народные, игры расследования и т.д.) 

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

 праздники, социальные акции т.п., 

 использование образовательного потенциала в режимных моментах. 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются 

с учетом базовых принципов Стандарта, то есть обеспечивают активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер взаимодействия, общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, учитываются общие характеристики возрастного развития детей 

с ЗПР и задачи коррекционного развития для каждого возрастного периода. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

учитывает вид образовательного учреждения, особенности развития воспитанников с 

задержкой психического развития, региональный компонент. 

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента 

содержания образования в Программу является понимание того, что историческое, 

культурное, природно-экологическое своеобразие родного края - это огромное богатство, к 

которому необходимо приобщить воспитанников ДОО, научить правильно им 

распоряжаться, сохраняя и приумножая его.  
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Целью реализации содержания регионального компонента образования является 

осуществление комплексного подхода в развитии активности дошкольников в процессе 

приобщения к природе, истории и культуре родного края. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.  

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе и внутренних локальных актах ГБДОУ, обеспечивающих 

эффективное образование и определяющее специальные условия дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ. 

Создание условий обеспечивает реализацию образовательных прав самого ребенка 

на получение соответствующего его возможностям образования, а также реализацию прав 

всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное 

пространство.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО Программа предусматривает создание 

следующих условий: 

 психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка; 

 организация развивающей предметно-пространственной среды; 

 кадровые условия реализации Программы; 

 материально-техническое обеспечение Программы; 
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 финансовые условия реализации Программы; 

 планирование образовательной деятельности; 

 наличие режима и распорядка дня; 

 наличие перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

образовательной программы и обеспечивающихся ее реализацию 

нормативно- правовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально- технических ресурсов; 

 наличие перечня нормативных и нормативно-методических документов; 

 наличие перечня научно-методических литературных источников, 

используемых при разработке Программы. 

В ГБДОУ организованы системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных 

организаций. Реализация данного условия обеспечивает для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

 

Условия реализации образовательной программы 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Образовательная программа обеспечивает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

 формирование у обучающихся общей культуры. 

Обучающиеся с ЗПР получают коррекционно-педагогическую помощь в группах 

компенсирующей направленности. Коррекционно-развивающая работа строится с учетом 

особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится 

педагогическими работниками ГБДОУ в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг тьютора, если это прописано в заключении ПМПК; 

порядок и содержание работы ППк. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. В Программе определяется 
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оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психо-речевого развития раннего 

возраста и обучающихся с ЛИН дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЛИН 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЛИН. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЛИН, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЛИН, учитывая, 

что у обучающихся с ЛИН игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЛИН и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЛИН, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

ЛИН. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том 

числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЛИН, а 

также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих 

по Программе. 
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Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЛИН, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

2. Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представлена специально организованным пространством (помещениями ДОО, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, инвентарем, электронными образовательными ресурсами и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа; обеспечивающая охрану и укрепление 

физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ № 49 Невского района 

Санкт-Петербурга: 

• способствует своевременному и качественному развитию всех психических 

процессов — восприятия, мышления, памяти, воображения и т. д.; 

• предназначена для осуществления разных видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, чтения (восприятие художественной литературы) и 

др. 

ППРОС организована в соответствии с основными принципами:  

 Полифункциональность - развивающая среда должна обеспечивать 

множество возможностей для организации образовательного процесса, а 

потому быть многофункциональной, то есть обеспечивать возможность 

разнообразного использования составляющих ППРОС (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в 

разных видах детской активности; 

 Трансформируемость (принцип связан с полифункциональностью) — это 

возможность вносить изменения, в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся, позволяющие по ситуации приоритетно использовать ту или 

иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным 

пространством); 

 Вариативность - среда должна быть представлена рамочным (стержневым) 

проектом, который конкретизируется модельными вариантами для разных 

видов дошкольных образовательных учреждений, т. е., учитывая характер 

современного образовательного процесса, предметно-развивающая; 

 Доступность - обеспечение свободного доступа обучающихся с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

 Информативность — принцип предусматривает разнообразие тематики 

материалов и оборудования и активность детей во взаимодействии с 

предметным окружением; 

 Насыщенность и динамичность — включение средств обучения, материалы, 
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инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

обеспечвающих игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность. 

 Целостность образовательного процесса — принцип обеспечивает 

содержание всех образовательных областей в соответствии с основными 

направлениями развития ребенка: физическим, социально-личностным, 

познавательно-речевым и художественно эстетическим; 

 Безопасность – соответствие ППРОС требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования; 

 Эстетичность – привлекательность развивающей среды для обучающихся, 

способствующая формированию основ эстетического вкуса, приобщение к 

миру искусства. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 49 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга имеет отдельно стоящее 

здания.  

Материально-техническое оснащение и оборудование соответствует санитарно- 

гигиеническим требованиям. 

В физкультурном зале осуществляется работа по физическому развитию детей, 

проводятся спортивные праздники и развлечения, проводится консультационная работа для 

родителей (законных представителей) и педагогов по вопросам физического воспитания и 

здоровья детей. Зал отвечает всем предъявляемым требованиям санитарных норм и 

оснащен необходимым спортивным оборудованием и атрибутами для занятий с детьми. 

- Спортивная площадка со спортивным оборудованием. 

Материально-технические условия реализации Программы. 

Материально-технические условия реализации Программы определены в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, а также с правилами 

пожарной безопасности.  

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства спортивного зала и 

спортивной уличной площадки.  

 

Вид помещения Функциональное 

использование 

Оснащение 

 

 

Физкультурный зал 

Физкультурные занятия; 

спортивные досуги;  

развлечения, праздники; 

консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями. 

Спортивное оборудование и 

инвентарь для проведения 

занятий, аудиоколонка. 

 

Материально-технические условия реализации Программы для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивают возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программы дошкольного образования. 

Занятия по физическому развитию проводятся в спортивном зале при использовании 

всего имеющегося инвентаря 2 раза в неделю. Занятия на улице проводятся 1 раз в неделю. 

На улице используется сооружения спортивной площадки и выносной инвентарь, 

предназначенный для выполнения заданий и упражнений на свежем воздухе. 
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Оснащенность образовательного процесса игровыми материалами и 

оборудованием в физкультурном зале  

  

Наименование  Количество  

Детская дорожка  Гофр  1 шт 

Скамейка гимнастическая  1 шт 

Стенка гимнастическая  1 шт 

 Игровая дорожка «Альма»  1шт 

 Батут гимнастический  1 шт 

 Коврик «Топ-топ»  1шт 

 Детский игровой комплект «Азбука дорожного движения».  1 шт 

«Змейка»  1 шт 

Туннель крестообразный   1 шт 

Баскетбольное кольцо  2 шт 

Обручи   20 шт 

Ракетки для бадминтона  2 шт 

Хоккейные клюшки   6 шт 

Канат   1 шт 

Скакалки   5 шт 

Кегли  9 шт 

Малые мячи  20шт 

Большие мячи 10 шт 

Флажки цветные 15 шт 

Кубики цветные 15 шт 

Мячи «Фитболы» 3 шт 

«Парашют» для подвижных игр 1шт 

Конусы 18 шт 

Стойки с дугами 2 шт 

Ленточки на колечках 20 шт 

Игровой набор «Кольцеброс» 2 шт 
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Игровой набор «Липкий мяч» 3 шт 

Ходули 2 пары 

  

 

Организация жизнедеятельности дошкольников 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным и 

психофизиологическими особенностям детей. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.).  

Режим жизнедеятельности детей в дошкольном отделении разработан на основе 

Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ – «Об образовании в РФ»; Федеральнго закона от 

31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; Конвенцией о правах 

ребенка ООН; Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования Приказом Министерства образования РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; Санитарно-эпидемиологические требования «К организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 №28; Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. Закон СПб «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 

№461-83. 

В работе ГБДОУ используются различные режимы: основной, щадящий, 

адаптационный, режим двигательной активности. Для реализации целей, задач и 

приоритетных направлений ГБДОУ имеет кадровое обеспечение: воспитатели, учителя-

дефектологи, учителя-логопеды, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель, тьютор.  

ГБДОУ ведет систематическую работу по созданию условий для организации 

медицинского и оздоровительного сопровождения детей. В службу сопровождения 

включены такие специалисты как: врач-педиатр (1 раз в неделю), медсестра (2 раза в 

неделю), инструктор по физической культуре, воспитатели групп, тьютор.  

В ГБДОУ используются современные формы организации развития и 

сопровождения детей. Обеспечен контроль за равными стартовыми возможностями и 

оптимальной учебной нагрузкой.  

На образовательную деятельность выделено от 65 до 70% времени пребывания 

ребенка в детском саду.  

Образовательная деятельность осуществляется через:  

• образовательную деятельность(занятия) 

• досуговую деятельность(физкультурно-спортивные досуги) 

• самостоятельную деятельность детей  

• взаимодействие с семьями воспитанников  

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 для самостоятельной деятельности детей 

выделено от 3 до 4 часов, Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется 

ежедневно в утреннее и вечернее время в каждой возрастной группе 
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           При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

 В летний оздоровительный период увеличивается время прогулок, деятельность 

воспитанников регламентируется планом летней оздоровительной работы: спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, совместная деятельность по направлениям 

развития детей, а также коррекционная работа.  

Занятия по физическому, музыкальному развитию проводятся на свежем воздухе (в 

зависимости от метеорологических условий).  

Максимальный объем недельной нагрузки по обязательной части не превышает 

допустимую нагрузку.  

 

Режим двигательной активности 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 

ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное воздействие на 

организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах 

оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя занятия по физической 

культуре и самостоятельную деятельность детей. Основу образовательного процесса в 

ГБДОУ составляет применение здоровьесберегающих технологий. 

Формы работы Время проведения 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Динамические паузы, физкультминутки Во время занятий  (2 мин .) 

Подвижные игры, эстафеты Ежедневно 

Во время физкультурного занятия, на 

прогулке, в группе со средней степенью 

подвижности 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурные занятия 2 раза в неделю в спортивном зале 

1 раз в неделю занятие на улице 

Физкультурные досуги, праздники Один раз в квартал в физкультурном зале 

 

В связи с учетом особенностей детей в ГБДОУ на каждого ребенка разрабатывается 

рациональная модель режима двигательной активности. 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Согласно СанПин 1.2.3685-21 действует до 01.03.2027г. не регламентируется 

количество занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки 

Планирование образовательной деятельности педагогов ГБДОУ опирается на 

результаты педагогического учета индивидуального развития детей и направлено в первую 

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в 

том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности учреждения направлено на совершенствование 

коррекционно-образовательного процесса и учитывает результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации Программы.  
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Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

 

 Группы компенсирующей направленности 

 Группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Возраст 

детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 

занятий 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Дневная 

суммарная 

образователь

ная нагрузка 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 

75 минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Всего 

занятий в 

Неделю по 

физической 

культуре 

3 3 3 3 3 

 

 

 

  3.3.1 Перспективный план по физической культуре для (старшей группы) на 

2023-2024 учебный год  

Основные задачи: 

                                                                       I квартал 

 

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движения  

Подвижные 

игры 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Без 

предметов 

 

Ходьба на пятках; 

Перекаты с пятки на 

носок; 

Ходьба по кругу со 

сменой направления; 

Прыжки вверх на двух 

ногах, стоя на месте; 

Передвижение по 

шведской стенке 

приставным шагом. 

 

«Быстрей по местам». 

 

«Охотники и зайцы» 

 

«Свободное место» 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Без предметов 

 

 

С кубиками 

Ходьба в чередовании с 

другими движениями; 

Бег с захлёстом голени; 

Броски мяча в парах стоя 

на месте, способом от 

груди, на месте и в 

движении. 

«Бездомный заяц» 

 

«Волк во рву» 

 

«Совушка» 
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Перешагивание через 

кубики, разложенные по 

скамейке. 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

 

С колечками 

Ходьба с высоким 

подниманием бедра; 

Боковой галоп; 

Прыжки из полного 

приседа; 

Лазанье по шведской 

стенке вверх и вниз 

(одноимённым способом). 

Броски мяча в парах стоя 

на месте, способом из-за 

головы, на месте и в 

движении. 

 

 

 

«Ловишки» 

 

«Ловишки в парах» 

 

«Кукушка» 

 

«Птички и гнёзда» 

 

 

 

 II Квартал  

 

     

Подвижные игры 

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

  

  

 

 

 

Декабрь  

 

 

Без предметов 

 

 

 

Со снежками 

 

 

Прыжки на двух ногах, с 

поворотами вокруг себя; 

Подскоки; 

Ведение шайбы 

клюшкой, по прямой и 

змейкой. 

Вис на гимнастической 

стенке; 

Броски снежков в 

горизонтальную цель; 

 

«Здравствуй, Зимушка Зима» 

 

«Два мороза» 

 

«Перестрелка» 

 

«Самый меткий» 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

С обручами 

 

 

Прыжки через скамейку с 

опорой на руки; 

Прыжки со скамейки 

двумя ногами (в 

глубину); 

Броски снежков в 

вертикальную цель. 

  

 

 

«Поймай снежок» 

 

«Передал-садись» 

 

«Метелица» 
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Февраль 

 

 

 

С гантелями 

Боковой галоп по кругу; 

Прыжки через скамейку с 

опорой на руки; 

Отбивы мяча об пол 

двумя руками, стоя на 

месте. 

 

 

 

 

«Снежная королева» 

«Догони пару» 

«Снежная карусель» 

  

III Квартал  

  

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений 

                Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Март 

 

 

С мячами 

Ходьба по скамейке с 

остановкой и поворотом 

вокруг себя; 

Отбивы мяча об пол 

двумя руками, в 

движении; 

Подскоки на скамейке. 

Пробегание через 

длинную скакалку; 

 

 

«Затейники» 

 

«Чья команда, быстрее 

соберётся» 

 

«Мы-весёлые ребята» 

 

 

 

 

   Апрель 

 

 

     С ленточками 

Ползание по-пластунски; 

Прыжки в длину с места; 

Прокатывание мяча в 

цель; 

Прокатывание обруча по 

прямой. 

 

«Гори, гори, ясно» 

 

«Хитрая лиса» 

 

«Сбей кеглю» 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

С гимнастическими 

палками  

Перешагивание через 

гимнастические палки, 

находящиеся на высоте 

от пола на 20-30 см. 

Ползание по-пластунски 

под скамейкой; 

Прыжок с разбега, через 

верёвку; 

 

 

 

«Гуси - лебеди» 

 

 

«Быстрей по местам» 

 

«Охотники и зайцы» 
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     3.3.2 Перспективный план по физической культуре для       

(подготовительной группы) на 2023-2024 учебный год 

Основные задачи: 

                                                                I квартал 

 

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движения  

Подвижные 

игры 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Без 

предметов 

 

Перекаты с пятки на 

носок; 

Бег с высоким 

подниманием бедра; 

Прыжок в длину с места; 

Бросок набивного мяча 

из-за головы вдаль. 

Броски мяча друг другу в 

тройках. 

 

 

 

«Свободное место» 

 

«Парашют» 

 

«Тройки» 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Без предметов 

 

 

С кубиками 

Боковой галоп по кругу; 

Бег с ускорением; 

 

Отбивы мяча об пол, друг 

другу в тройках. 

Прыжок вверх, двумя 

ногами с разбега; 

 

«Чьё звено быстрее 

соберётся» 

 

«Вершки и корешки» 

 

«Не оставайся на полу» 

 

«Достань предмет» 

 

Ноябрь 

Без предметов 

 

С колечками 

Многоскоки; 

Бег парами; 

Прыжок с разбега, через 

препятствие; 

Ползание по наклонной 

доске.  

 

«Удочка» 

 

«Быстро передай» 

 

«Не попадись» 

 

 

 

 II Квартал  

 

     

Подвижные игры 

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

  

  

 

 

 

Декабрь  

 

 

Без предметов 

 

 

 

Со снежками 

 

Ходьба «паучки»; 

Бег спиралью. 

Броски снежка в 

движущуюся цель; 

 

«Перестрелка» 

 

«Попади в цель» 

 

«Круговая лапта» 
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 Броски и ловля малого 

мяча одной рукой; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

С обручами 

 

 

Перешагивание через 

обруч на месте и в 

движении; 

Пробежать в катящийся 

обруч; 

Броски мяча в кольцо; 

 

 

«Ловишки с обручем» 

 

«Снег, лёд, кутерьма-

здравствуй, Зимушка-Зима» 

 

«Мяч над головой» 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

С гантелями 

Челночный бег; 

Отбивы мяча о скамейку; 

Передачи мяча в парах, в 

движении. 

 

«Мяч водящему» 

«Успей выбежать» 

«Пас на ходу» 

  

III Квартал  

  

Месяц  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   Март 

С мячами 

Ходьба спиной вперёд; 

Бег со сменой 

направляющего; 

Броски набивного мяча 

из-за головы; 

Прыжки в длину с 

разбега; 

Лазанье по шведской 

стенке (разноимённым) 

способом. 

 

 

 

«Переноска мячей» 

 

«Быстро возьми» 

 

«Гори, гори-ясно» 

 

 

Апрель С ленточками Бег из высокого и 

низкого старта; 

Бег на скорость 30м; 

 

«Ловишки с ленточками» 

 

«Стой» 
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Прыжки с продвижением 

вперёд с зажатыми в 

ногах предметами; 

 

 

 

 

«Охотники и соколы» 

 

 

Май С гимнастическими 

палками  

Ходьба по канату; 

Прыжок с высоты с 

поворотом на 180 

градусов; 

Прыжки через короткую 

скакалку в беге; 

Прыжки через длинную 

скакалку; 

Броски мяча друг другу в 

парах, из положения 

лёжа на спине, на 

коленях, по-турецки; 

Лазанье по диагонали по 

шведской стенке; 

 

«День и ночь» 

 

«Паук и мухи» 

 

«Лягушки в болоте» 

 

«Охотники и утки» 

 

  

3.4. План досуговых мероприятий по физическому развитию 

на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Мероприятие Возраст/Группа 

Сентябрь Музыкально-спортивный 

досуг «Здравствуй, 

детский сад» 

 

Старшая группа № 3 

Подготовительная группа 

 № 6 

Октябрь Спортивный досуг 

«Правила дорожные-самые 

надёжные» 

Все возрастные группы 

 

Ноябрь Спортивный досуг «День 

спасателя» 

Все возрастные группы 

 

Январь Спортивный досуг 

«Русские забавы» 

Все возрастные группы 

Февраль Спортивный досуг «День 

Защитника Отечества»  

Все возрастные группы 

 

Апрель 

Спортивный досуг «День 

Здоровья» 

Старшая группа № 3 

Подготовительная группа 

 № 6 

 

 

Июнь 

Музыкально-спортивный 

досуг «Детство — это я и 

ты» 

 

 

 

Все возрастные группы «День России» 

«День здоровья» 
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«Радуга дружбы» 

 

 

 

 

Июль 

Музыкально-спортивный 

досуг «Я-примерный 

пешеход». 

 

 

 

 

Все возрастные группы 
«Всероссийский день 

семьи» 

Музыкально-спортивный 

досуг «День пожарной 

безопасности». 

Музыкально-спортивный 

досуг «День дружбы». 

 

 

 

 

 

Август 

Спортивный досуг «Юные 

физкультурники» 

 

 

 

 

 

Все возрастные группы 

Музыкально-спортивный 

досуг «День воды» 

Музыкально-спортивный 

досуг «День 

государственного флага» 

Музыкально-спортивный 

досуг «Разноцветное лето» 

 

 

3.5 Примерное комплексно-тематическое планирование для детей с 

ЛИН. 

 

Месяц Неделя Тема Мероприятие Номер группы 

  

 

1 неделя 

 

 

«Здравствуй, детский 

сад» 

 

Музыкально-

спортивный досуг 

«Здравствуй, 

детский сад» 

 

Старшая группа 

№3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

 

2 неделя 

 

 

Дары осени – овощи, 

огород 

 

Сюжетное 

занятие «Собери-

урожай» 

 

Старшая группа 

№ 3 

 

Игры -эстафеты. Подготовительная 

группа № 6 

 

 

3 неделя 

 

 

Дары осени – фрукты, 

сад 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Фруктовая 

ладошка» 

 

 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 
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4 неделя Наш любимый 

детский сад 

(профессии в детском 

саду) 

Полоса 

препятствий 

 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя Осень в лесу Сюжетное 

занятие 

«Прогулка в 

лесу» 

Подготовительная 

группа № 6 

 

2 неделя 

 

Дикие животные 

 

П/И «У медведя 

во бору» 

Старшая группа 

№ 3 

 

 

 

3 неделя 

 

 

Домашние животные 

 

П/И «Мыши 

водят хоровод» 

 

Старшая группа 

№ 3 

П/И «Кот и 

мыши» 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

4 неделя 

 

 

Домашние птицы 

П/И «Цыплята и 

наседка» 

Старшая группа 

№ 3 

П/И «Петушок» Подготовительная 

группа № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1 неделя Моя семья Ритмический 

танец 

«Я, ты- он, она-

вместе целая 

страна, вместе 

дружная семья» 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

2 неделя Мой дом. Мебель ОРУ на стульях Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

 

3 неделя 

 

 

Мой дом. Посуда 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

«Самовар» 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 
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4 неделя Бытовая техника. 

Правила безопасности 

Дыхательная 

гимнастика 

«Закипел чайник» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Плита» 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

1 неделя 

 

 

Зима. Признаки зимы 

П/И «Снежинки и 

ветер» 

Старшая группа  

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

2 неделя Одежда, головные 

уборы (по сезону) 

Игра -эстафета 

«Передай 

рукавичку» 

Старшая группа  

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

3 неделя 

 

Обувь (по сезону) 

Музыкально-

ритмическая 

композиция 

«Топ-топ». 

Старшая группа 

 № 3 

Подвижная игра 

«След в след» 

Подготовительная 

группа № 6 

 

4 неделя 

 

Новый год. Семейные 

традиции 

П/И «Два мороза» Подготовительная 

группа № 6 

 

Игровое задание 

«Наряжаем ёлку» 

Старшая группа 

№ 3 

 

 

 

 

 

Январь 

 

2 неделя Зимние забавы Музыкально-

спортивный досуг 

«Русские забавы» 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

3 неделя 

 

 

Зимние виды спорта 

 

Игра «Попади в 

ворота» 

Подготовительная 

группа № 6 

 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

«Трус, не играет в 

хоккей» 

 

Старшая группа 

№ 3 

 

4 неделя 

 

Зима. Животные 

зимой 

П/И «Зайка 

беленький сидит» 

Старшая группа 

№ 3 

П/И «Снегири» Подготовительная 

группа 

№ 2 

 1 неделя Транспорт.  Танцевально- Старшая группа 
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Февраль 

ритмическая 

композиция 

«Светофор» 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа  

№ 6 

2 неделя Транспорт.ПДД Сюжетное 

занятие  

По правилам 

ПДД 

Старшая группа 

№ 3 

 

 

Подготовительная 

группа  

№ 6 

 

 

3 неделя Защитники Отечества Физкультурно-

спортивный досуг 

Ко дню 

защитника 

отечества. 

4 неделя Моя страна Россия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

1 неделя 

 

Признаки весны. 8 

марта – женский день 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

«Мамочка милая, 

мама моя» 

 

Старшая группа 

№ 3 

Игра-

путешествие 

«Собери букет- 

для мамы» 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

2 неделя 

 

 

Русское народное 

творчество. 

Масленица 

 

 

Танцевально-

ритмическая 

композиция «Ой 

блины, блины, 

блины-вы 

блиночки мои» 

 

 

Старшая группа 

№3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

3 неделя 

 

Птицы 

 

П/И «Кукушка», 

«Совушка». 

Подготовительная 

группа № 6 

П/И «Птичка и 

птенчики» 

Старшая группа  

№ 3 

4 неделя Волшебный мир 

сказок. Книги. Театр. 

Пластический 

этюд 

«У лукоморья дуб 

зелёный». 

 

Старшая группа 

№3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

«Колобок» 

«Теремок» 
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Апрель 

 

1 неделя 

 

Здоровый образ жизни 

Спортивный 

досуг 

«День здоровья» 

 

Старшая группа 

№3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

2 неделя 

 

 

 

 

Космос 

 

 

 

 

П/И «Планеты» 

 

Старшая группа  

№ 3 

 

Подготовительная 

группа  

№ 6 

3 неделя Животные холодных 

стран 

Игра-

путешествие на 

«Северный 

полюс» 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

 

 

4 неделя 

 

 

Животные жарких 

стран 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

 «Я в Африку» 

Старшая группа 

№3 

Подготовительная 

группа  

№6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

1 неделя 

 

День Победы 

Парад Победы. 

 

Танец с 

флажками 

Старшая группа 

№3 

Подготовительная 

группа  

№6 

 

 

2 неделя 

 

Животный мир рек, 

озер, морей и океанов 

 

«Караси и щука» 

Подготовительные 

группы № 6 

П/И «Море 

волнуется» 

Старшая группа 

№ 3 

 

 

3 неделя 

 

 

Насекомые 

 

 

П/И «Жук» 

П/И «Бабочки» 

 

 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 

4 неделя Мой город – Санкт-

Петербург 

Танцевально-

ритмическая 

композиция 

«Город твой-

город-мой» 

Старшая группа 

№ 3 

 

Подготовительная 

группа № 6 
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3.6. Годовой календарный учебный график 

инструктора по физической культуре на 2023 -2024 учебный год 

 

№          Содержание работы Срок выполнения 

I. Методическая работа 

1

. 

Разработать программы по физической 

культуре для обучающихся с ОВЗ, ЗПР  

Август 

2 Составить перспективный план работы с 

педагогами 

Август 

4 Составить перспективный план работы с 

родителями 

Август 

5 Оформить папки взаимосвязи с 

воспитателями на группах 

Сентябрь 

6 Работа по теме самообразования В течении года 

7 Участие в работе районного методического 

объединения инструкторов по физической 

культуре 

В течении года 

8 Участие в конкурсном движении  В течении года 

II. Физкультурно-оздоровительная 

1 Провести диагностику физического развития 

воспитанников 

Сентябрь/Май 

2 Оздоровительные мероприятия: 

дыхательные упражнения, самомассаж, 

бодрящая гимнастика 

В течении года 

III. Физическое развитие в режиме дня 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно 

2 Занятия по физической культуре в зале и на 

свежем воздухе 

Согласно расписанию  

(3 раза в неделю) 

3 Самостоятельная двигательная активность 

детей 

Ежедневно 

IV. Организационно-массовая 

1 Музыкально-спортивный досуг «Здравствуй 

Детский сад» (средняя группа) 

 

Сентябрь 

2 Музыкально-спортивный досуг «День 

знаний» (старшая и подготовительные 

группы) 

3 Спортивный досуг «Правила дорожные-

самые надёжные». (все группы). 

Октябрь 

4 Спортивный досуг «День спасателя» (все 

группы) 

Ноябрь 

5 Музыкально-спортивный досуг «Русские 

забавы». (все группы). 

Январь 

6 Спортивный праздник «Ко Дню Защитника 

Отечества». (все группы). 

Февраль 

7 Спортивный досуг «День здоровья» (средняя 

группа) 

Апрель 

8 Открытые занятия по физической культуре Неделя открытых 

занятий (апрель) 
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9 Спортивный досуг «День спорта» (старшая и 

подготовительные группы) 

Апрель 

V. Работа с воспитателями 

1 Информирование воспитателей по 

результатам диагностики физического 

развития воспитанников 

Сентябрь/Май 

2 Совместное обсуждение предстоящих 

мероприятий 

В течении года 

3 Консультирование воспитателей по вопросам 

физического развития детей 

В течении года 

VI. Работа с родителями 

1 Выступление на собрании в начале учебного 

года «Спортивная форма на физкультурном 

занятии». «ГТО», «Экотропа-территория 

здоровья» 

Сентябрь 

2 Круглый стол «Подвижные игры с детьми на 

прогулке» 

Ноябрь 

3 Индивидуальные беседы и консультации    В течении года 

 

 

3.7. Учебно-методическое обеспечение реализации Программы 

 

«Безопасность» 

1. Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях/ Под 

ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2008. 

2. Детство без пожаров / Под ред. В.В. Груздева, С.В. Николаева, С.В. 

Жолована. – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010. 

3. Е.Ф.Прилепко. Пожарная безопасность для дошкольников. - М.: Скрипторий 

2003, 2008. 

4. М. С.Коган  «Осторожней будь с огнем утром, вечером и днем». 

Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2009. (сценарии игр и праздников) 

5. Л. Б. Баряева «Дети на дороге» (правила дорожного движения в играх и 

упражнениях). – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2008 . 

6. Л. Б. Баряева «Детство без пожара» (правила пожарной безопасности в играх 

и упражнениях). – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010. 

7. И.В. Кононова «Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников», 

М., Айрис-пресс 2006 г. 

8. А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет» - Москва 

ТЦ «Сфера», 2008 г. 

9. Н. С. Голицына, С. В. Люзина, Е. Е. Бухарова «ОБЖ для старших 

дошкольников», М. «Скрипторий 2003», 2010г 

10. Н. С. Голицына «ОБЖ для младших дошкольников», М. «Скрипторий 2003», 

2010 г. 

11. К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина «Как обеспечить безопасность дошкольников», 

М. «Просвещение», 1998 г 

12. О. Ю. Старцева «Школа дорожных наук», М. ТЦ «Сфера», 2009 г. 

13. Н.И.Клочанов Дорога, ребенок, безопасность. - Ростов–на-Дону, 2008. 

14. Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина Безопасность. - СПб.: Детство-

Пресс, 2005. 

15. Л.Б. Баряева, В.Л.Жевнеров, Е.В.Загребаева  «Азбука дорожного 

движения». -   Москва: Дрофа,  2007. 
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16. Т. П. Гарнышева «Как научить детей ПДД?» СПб. Детство-Пресс 2010 

 

 «Физическое развитие» 

1. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной  недостаточностью. Л.Баряева, О. Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Соколова. 

2. С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей»; 

3. Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»; 

4. Д.В.Хухлаева «Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях»; 

5. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми с детьми 5 -6 лет»; 

6. Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина «Физическое развитие и здоровье детей от3 до 7 лет»; 

7. Л.А.Глазырина «Физическая культура дошкольникам»; 

8. О.Н.Козак «Большая книга игр для детей от 3 до 7 лет 

9. Г.А.Кузнецова «Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР в 

условиях дошкольных образовательных учреждений»; 

10. Э.Е. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду»; 

11. Н.А. Ноткина «Развитие двигательных качеств удетей дошкольного возраста»; 

12. В.Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке». 

13. Ермак Н.Н. «Физкультурные занятия в детском саду»; 

14. Вавилова Е.Н. «Развитие основных движений удетей 3 – 7 лет»; 

15. В.Н. Шебеко «Вариативные физкультурные занятия в детском саду»; 

16. Н.С. Голицина , Е.Е. Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников»; 

17. Е.Е. Шебеко «Физкультурные праздники в детском саду»; 

18. З.Ф. Аксенова «Спортивные праздники в детском саду»; 

19. Ю.А. Кириллова «Интегрированные физкультурно – речевые

 занятия для дошкольников с ОНР 4 – 7 лет»; 

20. Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и упражнения для детей 3 – 5 лет»; 

21. Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и упражнения для детей 5 – 7 лет»; 

22. Г.А. Лапшина «Праздники в детском саду»; 

23. М.Г. Борисенко «Ползаем. Ходим. Бегаем. Прыгаем»; 

24. Е.Г.Сайкин, Ж.Е. Фирилева «Фикульт – привет!»; 

25. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные 

программы для детей 5 – 6 лет»; 

26. О.Н. Моргунова «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ»; 

27. М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья»; 
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Примерное планирование тематических недель на летний период 

 

Неделя Мероприятия 

Июнь 

Неделя волшебного 

детсва 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 

Неделя 

патриотического 

воспитания 

Тематическое мероприятие «День России» 

Неделя здоровья Музыкально-спортивный досуг «День здоровья» (день 

медицинского работника) 

Цветная неделя Тематический досуг «Радуга дружбы» 

Июль 

Неделя дорожной 

безопасности 

Музыкально-спортивный досуг «Я – примерный пешеход» 

 

Неделя семейных 

ценностей 

Тематический досуг «Всероссийский день семьи» 

Неделя пожарной 

безопасности 

Музыкально-спортивный досуг «День пожарной безопасности» 

Неделя дружбы Музыкально-спортивный досуг «День дружбы» 

Август 

Спортивная неделя Спортивный досуг «Юные физкультурники» 

Неделя водных 

видов спорта 

Музыкально-спортивный досуг «День воды» 

Патриотическая 

неделя 

Музыкально-спортивный досуг «День государственного флага» 

Разноцветный мир 

детства 

Музыкально-спортивный досуг «Разноцветное лето» 
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                                                                                                               Приложение 2 

 

Источники, используемые инструктором по физической культуре для 

реализации образовательной программы при организации работы с родителями 

http://pedsovet "Дошкольное образование" Раздел физическая культура  

http://doshvozra «Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье»  

http://doshcolni «Дошкольники» Социально-педагогический журнал  

http://novoserg-roo.ucoz.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie  - «Дошкольное образование»  

http://szou.webm Службы здоровья в образовательных учреждениях Санкт-Петербурга  

http://malishi.b «МАЛЫШИ»  

http://synchropiter.ru  – Федерация синхронного плавания Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

http://pedsovet/
http://doshvozra/
http://doshcolni/
http://novoserg-roo.ucoz.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie
http://szou.webm/
http://malishi.b/
http://synchropiter.ru/
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